
သရက်တ ောတ က ျေးရ ော 

ဥ တရသီရိမ ိ ြို့န ယ် 

 

 

 

 

 

တက ျေးရ ောဖ ံြို့မဖိ ျေးတရျေးစီ ံ ကိ န်ျေး (၂၀၁၈ - ၂၀၂၃) 

 

 

 

 

 

ပ  စုတရျေးဆ ွဲ သူ 

တက ျေးရ ောဖ ံြို့မဖိ ျေးတရျေးတ ကော်   ီ 

 သရက်တ ောတ က ျေးရ ော၊ ဥ  တရသီရိမ ိ ြို့န ယ် 

(တက ျေးလ က်တေ သဖ ံြို့မ ဖိ ျေး  ိုျေး က်တရျေးဦျေးစီျေးဌ ောန ှ ကူညီတ ရျေးဆ ွဲ သည်) 

 

၂၀၁၈ ခုနှစ်၊ သသဂု ်လ 

 

 

 ော ိကော 
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စဉ ် အတသက ောင်ျေး အရော  

 စကောျေးခ ျီေး ၃ 

 သရ က်တ ော တက ျေးရ ော တ က ျေးရ ောသယံဇော ပ တပ  ံု၊ ဥ တရသီရိမ ိ ြို့န ယ် ၅ 

   

၁။  ည်တန ရောနှ င့််  ထဝဝီ င် အတနအ ထောျေး ၆ 

၂။ ရော သီဥ ုနှင့်် သဘောဝ အရငျ်ေးအပ စ်   ောျေး ၆ 

၃။ ဖ ံြို့မဖိ ျေးတရ ျေးဆိုင် ရော စီ ံခန ် ခ ွဲ ှု အတပခအ တန ၆ 

၄ ။ စီျေး  ောျေးတ ရျေးနှင့် ် အသက်တ  ျေး ှု အတပခအ တန ၇ 

 (က) သ ီးန ှံ စ ိုက်ပ   ီးရ ီး ၇ 

 (ခ)  ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီး ၇ 

 (ဂ)  စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး  ဟိုတ်ရသော အမခောီးဝငရ်င   လိုပ်ငန်ီး  ောီး ၈ 

 (ဃ) ဘဏ်န င ် ရင ရ ကီးဆ ိုင် ော ဝန်ရဆောင် ှု ၈ 

၅။ အတပခခံအ တဆော က်အဦနှ င့်် ဝန်တဆော င ်ှု  ောျေး ၈ 

 (က)  ရက ီးလက် သယ်ယူပ ိုို့ရဆောင်ရ ီး ၈ 

 (ခ)  ရက ီး  ော   ီးလင်ီးရ ီး ၉ 

 (ဂ)  သတငီ်းန င်  ဆက်သ ယ်ရ ီး ၉ 

၆။  ညောတရ ျေး ၁၀ 

၇။ က န်ျေး ောတရျေး၊ တရနှ င့််   ်ဝန်ျေးက င် သန် ရှင်ျေး တရျေး ၁၀ 

၈။ တဘျေးနတရ ောယ်  ောျေးနှင့်် သဘောဝ  ်ဝန်ျေးက ငထ်ိန်ျေး သိ ်ျေးတရျေး ၁၁ 

၉။ က ောျေး-  တရျေး ရော ကိစစ ရ ် ဆိုင်ရော ၁၁ 

၁၀။ ဦျေးစောျေးတ ျေး တဆော ငရ် က် ည့််  အဆိပု   စီ ံခ က် လု  ်ငန်ျေး  ောျေး ၁၂ 

   

တနောကဆ် က်  ွဲ  

 ရနောကဆ်က်တ ွဲ (၁) ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးရကော် တ ဝင ် ောီး စော င်ီး ၁၄ 

 ရနောကဆ်က်တ ွဲ (၂) ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး အရ ောက်အကူမပ  ဇယောီး  ောီး ၁၅ 

 တနောကဆ် က်  ွဲ (၃) ရက ီး  ော ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဗ ြူဟော တည်ရဆောက ်ှု အရမခမပဇယောီး ၅၃ 

 ရနောကဆ်က်တ ွဲ (၄) ဦီးစောီးရပီးစ  ှံခ က် အဆ ိုမပ လ ော (၁) ၅၉ 

 ရနောကဆ်က်တ ွဲ (၅) ဦီးစောီးရပီးစ  ှံခ က် အဆ ိုမပ လ ော (၂) ၆၁ 

 ရနောကဆ်က်တ ွဲ (၆) ဦီးစောီးရပီးစ  ှံခ က် အဆ ိုမပ လ ော (၃) ၆၃ 

 

 



3 
 

 

 

စကောျေးခ ျီေး 

  ဤရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးစ  ှံက န်ီးသည် ၂၀၁၈/၁၉ ဘဏ္ဍောရ ီးန စ်   ၂၀၂၂/၂၃ ခိုန စ် အ   

(၅) န စ် ကော အရကောင်အ ည်ရဖောရ်ဆောင ် က် ည်  ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ ရက ီး  ော၏ ပ  ဦီးဆှံိုီးရသော 

လူ ိုအ  ောီးစိုရပေါငီ်း ပေါဝငရ် ီးဆ ွဲ ောီးသည်  ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးစ  ှံက န်ီး မဖစ်ပေါသည်။ ကနဦီး 

အရနမဖင်  စ  ှံက န်ီးမဖစ်ရမ ောက်ရ ီးအတ က် လ ိုအပ်ရသော နညီ်းပညော  ောီး ပှံ ပ ိုီးရပီးရသော 

စ ိုက်ပ   ီးရ ီး၊ ရ  ီးမ ြူရ ီးန င်  ဆည်ရမ ောငီ်းဝန်ကက ီးဌောန၊ ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီး 

ဦီးစ ီးဌောနအောီး အ ူီးပင် ရက ီးဇူီးတင ်  ပေါသည်။ အရ ီးကက ီးရသော အခ က်အလက်  ောီးန င်  

အကကှံဉောဏ်  ောီးက ို တက်တက်ကက ကက  ပှံ ပ ိုီးရပီးရသော ရက ီး  ောအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီးန င်  

သက်ဆ ိုင ်ော ဝန်  ီ်း  ောီးက ိုလည်ီး ရက ီးဇူီးတင ်  ပေါသည်။ 

  ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့က ိုယ်တ ိုင်  ပ်  ောလိုပ်ငန်ီး  ောီးက ို စ စဉ်ခ   တ် 

ရဆောင ် က်ခွဲ  ကရသောလ်ည်ီး လူ ိုအ  ောီး စနစ်တက  ပူီးရပေါငီ်းပေါဝငရ်ဆောင ် က်သည်  

နညီ်းလ ်ီး  ောီးန င်  လိုပ် ှံိုီးလိုပ်နည်ီး  ောီးက ို  သ ခွဲ  ကပေါ။ လူ ိုက ိုယ်တ ိုင် စနစ်တက  

ပူီးရပေါငီ်းရဆောင်  က်နည်ီးက ို အသှံိုီးမပ ၍ ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ အခ ငီ်းခ ငီ်းတ ိုင်ပငရ်ဆ ီးရန ီးည  န ှုငီ်း 

အရမဖ  ော က ောတ င် သငတ်န်ီးလိုပ်ရဆောင် ရပီးရှံိုသော က နည်ီးရပီးလ ်ီးမပ ကူည ပှံ ပ ိုီးရပီး 

သည်  ဖ   ွံ့နယ်ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန   ဝန်  ်ီး  ောီးက 

စ စဉ်ရဆောင ် က်ရပီး ပေါသည်။ ဤလိုပ်ငန်ီးစဉ်ရ ကောင်  ကျွန်ိုပ်တ ိုို့သည် 

ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးစ  ှံက န်ီးရ ီးဆ ွဲ ောတ င် က န်ီးဂဏန်ီးန င်  သတငီ်းအခ က်အလက်တ ိုို့၏ 

အရ ီးပေါ ှုက ို သ    ရှံိုသော က ရက ီး  ောအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီးရှံိုီးကွဲ သ ိုို့ရသော 

က န်ီးဂဏန်ီးအခ က်အလက်    န ိုင်ရသော ရန ော  ောီး  လည်ီး ရကောက်ယူ    ခွဲ ပေါသည်။ 

  ိုို့မပင် ပ ်ှံလ ိုအပ်ရသော က န်ီးဂဏန်ီး၊ အခ က်အလက်  ောီးန င်  နည်ီးပညောပှံ ပ ိုီး ှုတ ိုို့က ို 

ဖ   ွံ့နယ်အဆင်  ဌောနဆ ိုင် ော  ောီး    ယူ န် လ ိုအပ်ရ ကောငီ်းက ိုလည်ီး ရကောင်ီးစ ော 

သ    ခွဲ ပေါသည်။  

  ယခိုရ ီးဆ ွဲ ောီးရသော အစ အစဉ်က ို  ပ ်ှံ    သည် က န်ီးဂဏန်ီးအခ က်အလက်  ောီး 

 ပမ်ဖည် ရပီးမခငီ်းမဖင်  ပ ို  ိုရကောငီ်းလော ည်  ော ရသခ ောပေါသည်။ ဤလိုပ်ငန်ီးသည် ဆက်လက် 

လိုပ်ရဆောင်  ည်  လိုပ်ငန်ီးမဖစ်ဖပ ီး လိုပ်ငန်ီးရဆောင်  က်ရန ှု တစ်ဝက်ခန်ို့အရ ောက်တ င် 
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လိုပ်ငန်ီးတ ိုီးတက် ှု၊ ရပေါ်ရပေါက်လောသည်  အခက်အခွဲ  ောီးန င်  ဦီးစောီးရပီး ရ  ီးခ ယ် ှု  ောီးန င်  

လိုပ်ငန်ီးအစ အစဉ်  ောီးက ို  ူရဘောင်အတ င်ီး မပ မပင်ရမပောငီ်းလွဲ ှု  ောီး ဆက်လက်လိုပ်ရဆောင် 

သ ောီး ပေါ ည်။  

  ဤဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးအစ အစဉ်တ င် ရဖောမ်ပပေါ   ရသော ဦီးစောီးရပီးလိုပ်ငန်ီး  ောီး စိုစည်ီးရဆောင် 

  က်န ိုင် န်အတ က် ရက ီး  ောအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီး၊ ဖ   ွံ့နယ်အဆင် တ င်လည်ီး အရ  ရ   

အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန၊ ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောနစသည်  သက်ဆ ိုင် ော 

ဦီးစ ီးဌောန အသ ီးသ ီးတ ိုို့၏ ဆက်လက်ပှံ ပ ိုီး ှု  ောီး    န ိုင ်ည်ဟို ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ ရ  ော်လင် ပေါသည်။ 

ဆက်လက်၍ ရနောငတ် င်လည်ီး ကျွန်ိုပ်တ ိုို့၏ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဆ ိုင် ော အောီး ိုတ် ှု အရမခအရန  ောီးက ို 

ဆန်ီးစစ်သှံိုီးသပ် န်န င်  အကွဲမဖတ် န်အတ က် ပှံ ပ ိုီးကူည  ှု  ောီး    န ိုင ်ည်မဖစ်ပေါရ ကောင်ီး 

ယှံို ကည်ပေါသည်။  

  ဤအစ အစဉ်တ င် အဓ ကအောီးမဖင်  ရက ီး  ော၏ လက်   ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး အရမခအရန၊ 

ဦီးစောီးရပီး ရဆောင ် က် ည ် ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီး၊ န စ်စဉ် ဦီးစောီးရပီးစ  ှံခ က် အဆ ိုမပ လ ော၊ 

ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဗ ြူဟောတည်ရဆောက် ှုအရမခမပဇယောီး စသည်တ ိုို့က ို အဓ က ောီး ရဖောမ်ပ 

 ောီးပေါသည်။ 

 

 

သသဂု ်လ၊ ၂၀၁၈        တက ျေးရ ောဖ ံြို့မဖိ ျေး တရျေး တကေ်ာ  ီ 

           သရက် တ ောတ က ျေးရ ော 

               ဥ တရသီရီမ ိ  ြို့နယ် 
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သရက်တ ောတက ျေးရ ော သယံဇော ပ တပ  ံု၊ သထံမု ိ  ြို့နယ် 
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၁။    ည်တန ရောနှ င့််  ထဝဝီ င် အတနအ ထောျေး 

သရက်တ ောတ က ျေးရ ောသည် မပည်ရ ောငစ်ိုနယ်ရမ ၊ရနမပည်ရတော်၊ဥတတ ခရ ိုင၊် 

ဥတတ သ    ဖ   ွံ့နယ်၏ သ က်ရတောရက ီး  ော အိုပ်စိုတ င် တည်   ပေါသည်။ ရက ီး  ော၏ 

ရတောင်လက်တ င်   ိုျေးစောတ ောရက ီး  ော၊ ရမ ောက်ဘက်တ င် တက်   န်ီးရက ီး  ောအိုပ်စိုန င်  

ရက ီး  ောခ ငီ်း ဆက်လ က ် တည်   ရနပေါသည်။ ရမ မပန်ို့ရေသတ င်တည်   ဖပ ီး  

ဗ ောလူ    ီးအ  ောီးစို ရန  ိုင ်ရ ကောငီ်း ရတ ွံ့     သည်။ 

၂။   ရော သီဥ ုနှင့်် သဘောဝ အရငျ်ေးအပ စ်   ောျေး 

 ရက ီး  ော၏   ောသ ဥတို  ော အပူပ ိုငီ်း ိုတ်သှံို ောသ ဥတိုမဖစ်သည်။ စ ိုက်ပ   ီးန ိုငရ်သော ရမ  

ဧ  ယော  ော လယ်ရမ  (၆၅၇.၃၅) ဧက၊ယောရမ (၄၆၂)ဧကနှင့်် ဥယ ောဉ်ခခှံရမ  (၀.၅၀)ဧက 

စိုစိုရပေါင်ီး (၁၁၁ ၉.၈၅) ဧက    ပေါ သည်။ စပေါီးန င က်ကှံက ိုအဓ ကစ ိုက်ပ   ီး ကဖပ ီး ဥယ ောဉ်ခခှံရမ တ င် 

သ က်က ိုစ ိုက်ပ   ီး ကသည်။ အ  ်ခခှံရမ   ောီးတ င်လည်ီး  ောသ အလ ိုက် ဟငီ်းသ ီးဟငီ်း  က်ပင် 

  ောီးက ို အနည်ီးအက ဉ်ီး စ ိုက်ပ   ီး ကပေါသည်။ ရမ ဆ လ ောအ ည်အရသ ီး  ော အသင် အတင်  

ရကောင်ီး  န်ပေါသည်။  

၃။  ဖ ံြို့မဖိ ျေးတရ ျေးဆိုင် ရော စီ ံခန ် ခ ွဲ ှု အတပခအ တန 

 ရက ီး  ောအတ င်ီး    လူ ိုအရမခမပ  အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီးတ င် လူ ှုရ ီးအဖ ွဲွံ့ (၂၄ဦီး)၊ သည် 

ရက ီး  ော၏ ပညောရ ီး၊ က န်ီး ောရ ီး၊ ဘောသောရ ီး၊ သောရ ီးနောရ ီး၊ လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး 

လိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် စည်ီးရှံိုီး လိုပ်ရဆောင်ရန ကပေါသည်။  စ ိုက်/ဘဏ်အဖ ွဲွံ့၊ သ ဝေါယ အဖ ွဲွံ့န င ် 

မ စ  ်ီးရ ောင်သောီးငေါီးအဖ ွဲွံ့  ောီး  ော ရက ီး  ော၏ ရင ရ ကီးဆ ိုင် ော  ောီးက ို ရဆောင ် က် ကပေါသည်။ 

 တက ျေးရ ောရိှ အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ောျေး ှ ော တက ျေးရ ောအ ု်ခ   ်တရ ျေးအဖ ွဲ ြို့  ော ျေးနှင့်် သော ခ  ိ်ဆက် ၍ 

 စ်ဖ ွဲြို့နှ င့်် စ်ဖ ွဲ ြို့သကော ျေး ဆက်စ ် ှု ရိှဘွဲ သီျေးပ ခောျေးတ ဆ ောင် ရ က်သကတသက ောငျ်ေး တ  ြို့ရိှရ ါသည်။ 

အဖ ွဲ ြို့အစည်ျေး  ော ျေး ူ ျေးတ ါငျ်ေးတဆ ောင် ရ က် ှု အောျေးတက ောင် ျေး တစရန် အ  က် စ  ်ျေးတ ဆောင ် ရည်ပ  ြှင့််  င် 

တရျေး သင်  န်ျေး  ောျေး ဖ င့်် လှ စ်တ ျေးရန် လို အ ် တသက ောင် ျေး တ  ြို့ရိှရ ါ သည်။  

၄ ။ စီျေး  ောျေးတ ရျေးနှင့် ်အ သက်တ  ျေး ှု အ တပခအ တန 

(က)   သီျေးနှံ စိုက်   ိျေးတ ရျေး 

သရက်တ ောတ က ျေးရ ော  င် ၂.၅ ဧကတ အောက် ဆင်ျေး ရွဲသောျေးတ ော ငသူ် (၇၀) 

အ ိ်တထောငစ်ု၊ ၂.၅ ဧ က  ှ ၅ ဧကသ ကောျေး တ ော င် သူင ယ် (၈၁) အိ  ်တထောငစ်ု၊  ၅ ဧက  ှ ၁၂.၅ 

ဧကသကောျေး တ ောင်သူလ  ် (၆၁) အ ိ် တထ ောင်စု၊ ၁၂.၅ ဧက အ ထက် တ ောင် သူကကီျေး (၂) 
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အ ိ်တထောငစ်ု စသ ည် ို  ရိှသကမ ီျေး အဓိ ကအောျေးပ ဖင့်် စ ါျေးနှင့်် ကကသီံျေးနှံ  ောျေးကို 

အောျေး ထောျေးစိုက်    ိျေးသက ါ သည်။ တပ ယ ော ွဲ့် အ ိ် တ ထောငစ်ု  ော ျေးသည် စုစုတ ါငျ်ေး အိ  ်တထ ောငစ်ု ထက်  

ထက်ဝက်ခန ် ရိှမ ီျေး အ  ောျေးစု သည် တန စော ျေးက  န်ျေးနှင့်် ပ ည်   င် သ ောျေးတရောက် 

လု ်ကို ငတ်နသ က ါသည်။  

တက ျေးရ ော၏ စို က်   ိျေးတ ရ ှော  ိုျေးတရကို သော အဓကိ ထောျေး စိုက်    ိျေး လု ်ကို ငသ်ကမ ီျေး 

တရလံု တလ ောက ်ှု န ည်ျေး ါ ျေး ါသည်။ စ ါျေး အထ က် နှုန်ျေး ှော  စ်ဧက    ်ျေး ျှ (၃၀)  ငျ်ေးသော 

ရိှ ါသ ည်။ တက ျေးရ ောအ  င်ျေးရိှ လ ယ်သ ောျေး   ောျေး  င်  စ်ဦျေးခ ငျ်ေး ိုင် ထ န်စက်(၁)စီျေး ၊ 

လက်  န်ျေးထ န်စ က် (၆) စီျေးရှိမ ီျေး၊ တရစု  ်စက် (၈) လုံျေးနှင့်် ပ က် ရိ ်စက်(၁၀)လုံျေး ရိှ ါ သည်။ 

အဖ ွဲြို့ ို င ်တ ခ တလ ှစ က်  ောျေး ပဖင့််လ ည်ျေး စုတ ါင်ျေး လု ်ကိုင်တနသက  ါသည်။  

သီျေးနှံအ ထ က ်ိုျေး တစရန် သဘောဝ တပ တ ဆ ျေး၊ တအော်ဂွဲနစ်တပ သသဇ ောနှင့်် သ ငျ်ေး အောျေးစု  ောျေး၊ 

ဓော ု ိုျေး သ ်တဆျေး၊ ဓော  ်တပ သသဇ ောနှင့်် အပခောျေး ဓော ုတေ ေ သ င်ျေး အောျေးစု  ောျေး၊ သီျေးနှံ    ိျေးတစ့်  ောျေး 

ကိုလ ည်ျေးမ ိ ြို့နှင့်် အလှ ်ျေး  တဝျေး သပဖင့်် လ ယ်ကူစ ော ဝယ်ယူရ ရိှနိုင် ါ သည်။ သီျေးနှံတစ ျေးက က် နှင့်် 

ဝန်တဆော င ်ှု  င ်ကုန် သည်  ွဲစ ောျေး  ောျေး ှ စ် ဆင့်် တ ရောင်ျေးခ နိုငသ်က ါသည်။  

 ိုျေးစ ါျေးစိုက်   ိျေးရော  င် စ ါျေးဖ က် ိျုေးအနည်ျေး င ယ် က တရောက ်ါ သည်။ ၄ငျ်ေးအပ င် 

 ိုျေးကကီျေးသည့်် အခါ  င် စ ါျေးခင်ျေး  ောျေးအ ောျေး တရလ  ်ျေး ိုျေးတသောတသ ကောင့်် လ ယ်ယော တပ   ောျေး   က်စီျေး 

တသကောင်ျေး တ  ြို့ရှိ ရ သည်။ 

(ခ)   တ  ျေးပ ြူ တရျေး လု ်ငန်ျေး 

 ရက ီး  ောတ င် န ောီးရ  ီးမ ြူ ောီးသည်  အ  ်ရ ောင်စို (၁၃၅) အ  ်   ဖပ ီး န ောီးရကောင်ရ  

(၂၅၅) ရကောင်၊ ကျွွဲရ  ီးမ ြူ ောီးသည်  အ  ်ရ ောငစ်ို (၃၉) စို   (၇၆) ရကောင်၊ ၀ကရ်  ီးမ ြူ 

 ောီးသည်  အ  ်ရ ောငစ်ို (၇၁) အ  ်   ဝက် (၉၂) ရကောင်၊ ကကရ်  ီးမ ြူ ောီးသည်  အ  ်ရ ောငစ်ို 

(၁၀၀) အ  ်    ကက် (၂၆၅) ရကောင်၊ ဘွဲရ  ီးမ ြူသည် အ  ်ရ ောင်စို (၂) အ  ်   ဘွဲ (၁၄) ရကောင် 

စသည်မဖင်  တစ်ပ ိုင်တစ်န ိုငရ်  ီးမ ြူရ ီးက ို လိုပ်က ိုငရ်န ကပေါသည်။  

တ  ျေးပ ြူတ ရျေးနှင့် ် ်သက် သည့်် နည်ျေး ညော  ောျေးနှင့် ် ကောက ယ်တဆျေးထိျုေးပခငျ်ေး 

ဝန်တဆောင ်ှု   ောျေး ရိှသပဖ င့်် ရောသီကူ ျေးတပ ောင်ျေးခ နိ်  င် တရောဂါ  ောျေး ကူျေးစက်ခံ ရမ ီျေး   က်စီျေးဆံုျေးရံှု ျေး ှု 

နညျ်ေး ါျေး သည်။ စီျေး  ောျေးပဖစ် တ  ျေးပ ြူျေး တရျေး လု ်ငန်ျေး လု ်ကိုင် ည်ဆို  ါက တ  ျေးပ ြူတရျေးန ည်ျေး  ညောနှ င့်် 

  ်သက ်သည့် ်အတ  ြို့ အကကံ ၊ အ သိ ညော  ောျေး အောျေးန ည်ျေးသက ါ သည်။ 
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(ဂ)   စိုက်   ိျေးတ  ျေးပ ြူတရျေး  ဟု  ်တသော အပခောျေးဝ ငတ် င ရ လု ်ငန်ျေး   ောျေး  

 တက ျေးရ ောသည် လယ်ယောသောီးငေါီး   ကက်ိုန်  ဟိုတ်ရသော အမခောီးရေသ  က်ကိုန်  ောီး 

က ို ရ ောင်ီးခ  န် ရစ ီးက က်အသင် အတင်    ရသော်လည်ီး ရစ ီးက က်ဆ ိုင ်ော အသ အမ င်    ှု 

အောီးနည်ီးပေါသည်။သုံျေးဘီျေး ယောဉ်တ  ော ငျ်ေးပခငျ်ေး၊ လက် သ ောျေး၊  န် ျေးရံ လု ်ငန်ျေး   ောျေး 

လု ်ကို ငသ်က ါသည်။ တက ျေးရ ော  င် စိုက်   ိျေး၊ တ  ျေးပ ြူတရျေး  ဟု ်တ သော 

အသက်တ  ျေးလု  ်ကိငု် တနသ ကတ သော  ိ သော ျေးစု ဝင ် ောျေးသည် အသက်တ  ျေးဝ ်ျေးတက ောင် ျေး 

နညျ်ေး ညောနှ င့်် အ တသျေးစ ောျေး/အ လ ်စောျေး စီျေး  ော ျေးတ ရျေး ဖ ံြို့မဖိ ျေး ိုျေး က် ှု ဆိုင် ရော ဝန်တ ဆော င ်ှု  ော ျေး 

 ရိှသပဖင့်် အလု ်နှင့်် လို က်တလ ော ညီတထ ပဖစ် တသော အ  ် ညော  ော ျေး ကျွ  ်ျေးက င်စ ော   ် 

တပ ောက်  ှု  ရိှပခင်ျေး ို တသ ကောင့်် အလု ်အကိုင်အ ခ င့််အလ  ်ျေး န ည်ျေး ါျေးသပ ဖင့်် အပခ ောျေးတေ သ  ောျေး 

နှင့် ် နိုငင်ံ ရ ်ပခောျေး တေ သ ို   င် လု ်ကို ငသူ်ဦျေး တ ရ  ောျေးပ ောျေး သပဖင့်် လု  ် သောျေး အင်အောျေး ရှောျေး  ါျေး 

 ါသည်။ လယ်ယောသောီးငေါီး  က်ကိုန်  ဟိုတ်ရသော အမခောီးရေသ  က်ကိုန်  ောီးက ို ရ ောင်ီးခ  

 န ် ရစ ီးက က် အသင် အတင်     ရသောလ်ည်ီး ရစ ီးက က်ဆ ိုင် ော အသ အမ င ်   ှု အောီးနည်ီးပေါ 

သည်။ 

(ဃ)   ဘဏ်နှင့် ်တ င တသကျေးဆို ငရ် ော ဝန်တဆော င ်ှု 

 လယ်သ ောီး  ောီးသည် စိုက်   ိျေးစရ ိ် တခ ျေးတင   ောျေးကို ပ န် ော့် လ ယ်ယောဖ ံြို့မဖိ ျေးတ ရ ျေး 

ဘဏ်  င်  ံုစ ံ (၇) ပဖ င့််  စ်ဧကလျှင ် (၁.၅) သိန်ျေးနှုန်ျေးပဖ င့်် (၁၀) ဧက အထိ အလ ယ် ကူ 

တခ ျေးယူ၍ ရရိှနို ငတ် သော်လည်ျေး ကို ယ် ိငု် ရငျ်ေးနှီျေး တ င  နညျ်ေး ါျေးသက ါသည်။ တ  ျေးပ ြူတရ ျေးလု ်ငန်ျေး 

  ောျေးနှင့်် စိုက်   ိျေး၊ တ  ျေးပ ြူတရျေး ဟု ်တ သော အ သက်တ   ျေးလု ်ကိငု် တနသက တသော  ိသောျေးစု ဝင် 

  ောျေးသည် တခ ျေးတင   ောျေး လ ယ်ကူစ ော လို သတ လောက်  ရရိှသပဖ င့််  စ် ိုင် စ်နိုင်လု  ်ငန်ျေး  ှ 

စီျေး  ောျေးပဖစ် လု ်ကိုင်သက ရန် အခ င့်် အလ ်ျေး   ောျေး နညျ်ေးတနသက ါ သည်။ တက ျေးရ ောအ  င်ျေး ရိှ 

တင တခ ျေး သူ  ောျေး ထံ ှ  စ်လအ ိုျေးနှုန်ျေး (၅-၁၀) ရောခိုင်နှုန်ျေးထ ိ တခ ျေး ယူတနသက ရ ါ သည်။ 

ထိ ုတသက ောင့်် အ ိုျေးနှုန်ျေး သက်သောတသော က ောလရှည်တခ ျေးတင   ောျေး ရရိှရန် လိလု ောျေးသက ါသ ည်။ 

၅။  အတပခခံအ တဆော က်အဦနှ င့်် ဝန်တဆော င ်ှု  ောျေး 

(က)  တက ျေးလက် သယ်ယူ ိ ု တ ဆောင်တရျေး  

 တက ျေးရ ော  င် ကော ျေးတ ောင် ျေးပခင် ျေး၊ ဆိုင် ကယ်ကယ်ရီတ ောင် ျေးပခင် ျေးလု  ် ငန်ျေး  ောျေးကို လု  ်ကိငု် 

တနသည့် ် အ ိ် တထ ောင်စု အနည်ျေး င ယ်ရိှ ါ သည်။ တက ျေးရ ော  င ် စက်ဘီျေး (၈၃) စီျေး၊ တ ေ်ာတ ော် 
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ဆိုင်က ယ်(၂ ၅၄) စီျေး၊ ကောျေး(၂)စီျေးနှ င့်် န ောျေး လှည်ျေး(၁၇၉)စီျေး စသ ည်ပဖ င့်် သယ်ယူ ို တဆ ောင်တ ရျေး 

ကဏ္ဍအ  က် အ သုံျေးပ  တနသက ါသည်။  

ရက ီး  ောတ င် ရက ီး  ောခ ငီ်းဆက်လ ်ီး(၁)လ ီ်း၊   ောတ င်ီးရမ သောီးလ ်ီး(၃) လ ီ်း   ဖပ ီး 

ရက ီး  ောခ ငီ်းဆက်လ ီ်း  ော က န်က စ်လ ်ီးအမဖစ်ရဆောင ် က် န် ရက ီးလက်လ ်ီးဦီးစ ီးဌောန   

လ ော ောီးဖပ ီးမဖစ်ပေါသည်။   ောတ င်ီးလ ်ီး  ောီး  ော   ိုီးတ င်ီးကောလ  ောီးတ င် ရမ သောီးလ ်ီး  ောီး 

ရပေါ်သ ိုို့ ရ ရက ောဖ်ပ ီးဗ က်  ောီး၊ ခ   င ်  ောီးမဖစ်ကော သ ောီးလော  အဆင် ရမပ ှု  ောီး    ရနပေါသည်။ 

တက ျေးရ ော  င ် က န်က ရစ် ံ ောျေး(၁)စင်ျေး၊ ရ ရှှှှှှိှ ိမ  ီျေး လ န်ခွဲ့်တ သော နှစ်  ောျေးစ ော က 

 ည်တဆ ောကခ်ွဲ့် ပခင် ျေးတသကောင့််   က်စီျေး ယုိယ င်ျေး  ှု အနည်ျေး ငယ်ရိှမ ီျေး ပ  ပ င် ရန် 

လိအု ် တန ါသည်။  

(ခ)   တက ျေးရ ော  ီျေး လင်ျေး တရျေး 

 ရက ီး  ောတ င် လ ပ်စစ်  ီး      ရသီးပေါ။ လ ပစ်စ်  ီး    ရအောငဆ် ိုလော၊ ေ ဇယ်စသည်  ောီး 

က ိုအသှံိုီးမပ  ကသည်။ရက ီး  ော   အ  ်ရ ောင်စို  ောီး   ဆ ိုလော  ီးအသှံိုီးမပ သူ ၃၈၄ အ  ်၊ 

ေ ဇယ်အင်ဂ င(်၂၄)အ  ်   ဖပ ီး က န် ၄၆ အ  ်  ော  ဓေါတ်ခွဲ၊ ဘတထ  အ ိုီးန င ် ဖရယောင်ီးတ ိုင်  ီးက ို 

အသှံိုီးမပ  ကသည်။ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ခိုန စ်တ င် လ ပ်စစ်  ီး    ရ ီးအတ က် ဖ   ွံ့နယ်လ ပ်စစ်ရှံိုီး   

  ီးလင်ီးရ ီးရကော် တ   ောီး၊  ဟောဓေါတ်အောီးလ ိုငီ်းသ ယ်ယူ န် ဓေါတ်တ ိုင်  ောီးန င်  လ ်ီး  ီး  ောီးက ို 

စ ိုက် ဖူပ ီးမဖစ်ပေါသည်။ 

(ဂ)   သ ငျ်ေးနှ င့်် ဆက် သ ယ်တ ရျေး 

 တဂါ ့်တ ောရတက ျေးရ ော  င် ဆက်သ ယ်တ ရျေးနှင့်် သ ငျ်ေး အခ က်အ လက်  ောျေးကို ဖုန်ျေး 

(၃၁ ၁) လုံျေး၊ တရေီ ယုိ (၁ ၇၅) လံျုေး၊  ီေ  ီ (၂၂၆) လံျုေး၊ မဂိ လ် ုစတလော ငျ်ေး (၃၃) လုံျေး စသ ည် ို  ှ 

ရရိှသည့််အပ င် အ ် ီ ီ နှင့််  ယ်လီတန ော ဖုန်ျေး  ောဝါ ိုင်  ောျေး လည်ျေး တ က ျေးရ ော  င် ရိှသပဖ င့်် 

ဆက်သ ယ်တ ရျေးဆို ငရ် ော အခက်အခွဲ   ောျေး အ ထူျေး လည်  ရိှတ ။ 

၆။   ညောတရ ျေး 

 တက ျေးရ ော  င် အထက်  န်ျေးတ က ောငျ်ေးရိှမ ီ ျေး  ူ လ န်ျေး က်တ ရ ောက် သူ (၁၃၆)ဦ ျေး၊ 

အလယ် န် ျေး က်တ ရောက်တနသူ(၁၃၉)ဦ ျေး၊ အထက် န် ျေး က် တရောက် သူ(၇၇)ဦ ျေးနှ င့်် 

 ကကသုိလ/် တ က ောလိ ်  က် တ ရ ောက်တ နသူ(၆၁)ဦျေးရိှတသက ောင် ျေးတ  ြို့ရိှရ ါသည်။ 

တက ျေးရ ောသူ/သောျေး  ောျေး အတ နပ ဖင့််  ညောတရျေး  င် အသင့်် အ င့််ရိှ ါသည်။ 
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တက ျေးရ ောရိှ ိသောျေးစု  ောျေး ှ ော  ညောတ ရျေးအောျေး အတလ ျေးထ ောျေး အောျေးတ  ျေးတသက ောင် ျေး တ  ြို့ရိှရ ါသည်။ 

တက ျေးရ ော  င် တဘ ောေ်ါတ ဆောင ် ော ျေး၊ စ ောက  က်ဝိုင်ျေး  ောျေးရိှတသက ောင် ျေး တ  ြို့ရိှရ ါသည်။ 

တက ျေးရ ော  င် စော   ် သည့်် လူဦျေးတ ရ အ  ောျေး စု ှော သက်က ကီျေးရ ယ်အို  ောျေး ပဖစ်သက 

 ါသည်။  ူ လ န်ျေးအ ဆင့်် စော  ်တပ ောက် သည့်် လူဦျေးတ ရ ှ ော (၄ ၅.၁၂) ရောခိုင်နှုန်ျေး အ ထိ 

  ောျေးပ ောျေးပခင် ျေးနှင့် ် အ လ ယ် န်ျေးအ ဆင့်် စော  ်တပ ောက် သူ  ော ျေး ှော (၁၄.၈၆) ရောခိုင်နှုန်ျေး၊ 

အထက် န်ျေး အဆင့်် စ ော  ်တပ ောက်သူ  ောျေး ှ ော (၅.၆၃) ရ ောခိုင်နှုန်ျေးနှ င့််  ကကသုိလ်အဆင့်် 

စော  ်တပ ောက် သူ ှ ော (၂.၂၉) ရောခို ငန်ှုန်ျေး ို  ရိှပခင်ျေးတသကော င့််  တက ျေးရ ောဖ ံြို့မဖိ  ျေးတ ရျေးလု ်ငန်ျေး 

  ောျေး  င် လူူ့စ  ်ျေး အောျေး အ ရငျ်ေး အပ စ်တက ောင်ျေး   ောျေး ပဖစ်သက ါသည်။ 

၇။   က န်ျေး ောတရျေး ၊ တရနှ င့််   ်ဝန်ျေးက င် သန် ရှင်ျေး တရျေး 

တက ျေးရ ော  င် က န်ျေး ောတရျေးဦျေးစီျေးဌောန ှ နှစ်စဉ ်နှစ် ိုင်ျေး တက ျေး ရ ောအထိ လိအု ် သ ည့်် 

ကောက ယ်တဆျေး   ောျေး အောျေး လောတ ရော က်ထိုျေး တ ျေးလျှ က်ရိှမ ီျေး၊ ၂၀၁ ၇ ခုနှစ် နိုဝငဘ်ော လ  င် 

တက ျေးရ ောရိှ ကတ လျေး သူင ယ်  ောျေး အောျေး ဂ  န်ဦျေး တနှ ောကတ် ရော ငက်ော က ယ်တဆျေး လောတ ရောက် ထိျုေးနှံ 

တ ျေးခွဲ့် ါသ ည်။ တက ျေးရ ောနှ င့််(၀.၅) ိုင်ခန် တဝျေးတ သော  ိုျေးစ ောတ ော တက ျေးရ ော  င် 

တက ျေးလက်က န်ျေး  ောတ ရျေးဌ ောနခ ွဲ ရိှသည်။ (၃၁)  ိုင်ရဝီးရသော ဥတတ သ   ဖ   ွံ့နယ်ရဆီးရှံိုန င ် ၃၂ 

  ိုင်ရဝီးရသော ရနမပည်ရတောက်ိုတင် (၁၀၀၀) ရဆီးရှံိုသ ိုို့  ရက ီး  ော    လူ ှုကူည ရ ီးကောီးမဖင ် 

အခ  န် ရ  ီး သ ောီး က သည်။  

ရက ီး  ောတ င် ရသောက်သှံိုီးရ အတ က် တ င်ီးတ  ် (၂)တ င်ီးန င်  လက်န  ပ်တှံိုကင် 

(၄၈)ခို   သည်။ ရ တ င်ီး  ောီး  ော တစ်န စ်ပေါတ်လှံိုီး ရ လှံိုရလောက်ရသောလ်ည်ီး အ ည်အရသ ီး 

ရကောင်ီးရသော ရသောကရ် သန်ို့     န် လ ိုအပ်သည်။ ရက ီး  ောတ င ် အ  ်ရ ောငစ်ို ၄၅၄ အ  ် 

   ရသေ်ာလည်ီး ရ ရလောင်ီးယင်လှံိုအ  ်သော ၁၉၁လှံိုီး၊ တ င်ီး   အ  ်သော(၂၂၀)လှံိုီး   ဖပ ီး  က န်  ၃၅ 

အ  ်  ော န ီးစပ် ောအ  ်ဝ ိုငီ်း အတ င်ီး   အ  ်သော  ောီးက ိုအသှံိုီးမပ  ကရ ကောငီ်း ရတ ွံ့    သည်။ 

၈။  တဘျေးအနတ ရော ယ်  ောျေးနှ င့်် သဘောဝ   ်ဝန်ျေးက င် ထိ န်ျေးသ ိ်ျေး တရျေး 

သရ က်တ ော တက ျေးရ ော  င ် အ   ိျေး သ ီျေးဦျေး တဆော င် သည့်် ဆင်ျေး ရွဲသည့်် အ ိ် တထော ငစ်ု  ောျေး 

နှင့် ် လက်လု ် လက်စ ောျေး က  န်ျေး  ောျေး လု ်ကို ငသ်ည့်် အ ိ်တထောငစ်ု  ောျေး အနည်ျေး င ယ်ရိှ တသ ော် 

လည်ျေး  ၄ငျ်ေး အ ိ် တထ ောင်စု  ောျေးသည် သဘောဝ တဘ ျေးနှင့်် စောျေးန ် ရိကခော ဖူ လံု သည့်် အတပခ အတန 

  ောျေး ကကံ တ  ြို့ ါ က တ က ျေးရ ောရိှ အ ဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး   ောျေးနှင့်် ရ ် ိရ ်ဖ   ောျေး  ှ ကူညီတထ ောက ်ံ့် 

တ ျေးတသော တသကော င့်် ထိခိုက် ခံစောျေးရ နညျ်ေး သည် သည်။ 
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 ိုျေးရော သီ  င် ငှက်ဖ ောျေး တရောဂါ ပဖစ်  ောျေး ှု အ နညျ်ေးင ယ် ရိှ ါသ ည်။  ီေီတရ ောဂါ 

ပဖစ်  ောျေး သည့်် လူနော အနည်ျေးင ယ်သော ရိှ ါသည်။  ိရိစဆောန်တ ရောဂါ   ောျေး သည် 

ရော သီကူျေးတပ  ော ငျ်ေး ှု  ောျေး  င် ပဖစ်တ ေါ်တ သော ခ ောနော၊ လျှောနော တရောဂါနှင့်် သက က်၊ ၀က်  ု တ်က ျေး 

တရောဂါ  ောျေး ပဖစ်   ောျေး ှု အ နညျ်ေး င ယ် ရိှ ါ သည်။  

၉။  က ောျေး-  တရျေး ရော ကိစစ ရ ် ဆိုင်ရော 

 တက ျေးရ ော  င် အ   ိျေး သ ီ ျေး  ောျေးအ တနပဖင့််  ညော သငသ်ကောျေး ရော  င် အ   ိျေးသောျေး  ောျေး နှင့်် 

 န်ျေး ူ သငယူ်နို ငတ် သောလ် ည်ျေး တန   က်လု  ် အောျေးခတ င   ောျေး  ှော လု ်အောျေး အတ ေါ်အ တပခခံ၍ 

အ   ိျေး သောျေး  ောျေးက  ို ုိရရိှသက ါသည်။ အ ု်ခ   ် တရျေး စနစ်  င် အ   ိျေးသ ီျေး  ောျေး   ါ၀ငပ်ခငျ်ေး ရိှဘွဲ 

ဖ ံြို့မဖိ ျေးတရ ျေးလု ်ငန်ျေး  ောျေးနှ င့်် အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး  ောျေး  င်  ူျေးတ ါငျ်ေး ါ၀င ်ှုရိှတသက ောင်ျေးတ  ြို့ ရိှရ ါသည်။ 

တက ျေးရ ော  င ် အ    ိျေး သ ီျေးတရျေး ရော အဖ ွဲြို့ရိှမ  ီျေး အသက ်ျေးဖ က် ှုနှင့််  ရောျေး ျှ  ှုဆိုင်ရ ော 

အသိအပ င ် ောျေး လည်ျေး အသင့်် အ င့်် ရိှ ါ သည်။ တ က ျေးရ ော  င် အ   ိျေးသ ီျေး   ောျေး အောျေး 

အသက ်ျေးဖ က် ှု  ောျေး  ရိှတသ ကောင်ျေး လ ည်ျေး တ  ြို့ရှိ ရ ါ သည်။ 
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၁၀။ ဦျေးစောျေးတ ျေးတဆ ောင်ရ က် ည့််  အ ဆိုပ   စီ ံခ က်လ ု် ငန်ျေး  ောျေး 

တက ျေးရ ောအ ု်စု အ ည် - သရ က်တ ော တက ျေးရ ောအ ည် -  သရ က်တ ော 
 ှ ် 

ခ က် 
စ

ဉ ် 
ကဏ္ဍ စီ ံခ က် ဆိုလိုရငျ်ေး စီ ံခ က်နှင့််လု ်ငန်ျေးစဉ်  ောျေး 

၁ အရမခခှံအရဆောကအ်ဦ 
ရက ီးလက် 

လ ီ်းတှံတောီး 
  ောတ င်ီးလ ်ီး  စောခငီ်းမပ မပငမ်ခငီ်း   

၂ က န်ီး ောရ ီး 
အရမခခှံက န်ီး ောရ ီး 

၀န်ရဆောင ်ှု 
ရက ီးလက်ရဆီးရပီးခန်ီးတည်ရဆောက်မခင်ီး   

၃ အရမခခှံအရဆောကအ်ဦ 
ရက ီးလက် 

လ ီ်းတှံတောီး 
ရခ ောငီ်းကူီးတှံတောီး တည်ရဆောက်မခင်ီး   

၄ ရင ရ ကီး  ပ်  ောအရမခမပ  မ စ  ်ီးရ ောင်ရခ ီးရင စ  ှံက န်ီး      န် ခ  တ်ဆက်မခငီ်း။   

၅ လူငယ်န င ်အောီးကစောီး လူငယ ်အခ င ်အလ ီ်း လက်   လူငယ်အဖ ွဲွံ့အောီး အသက်ရ  ီး၀ ်ီးရက ောငီ်းသငတ်န်ီး  ောီး ဖ င် လ စ်မခငီ်း။    

၆ 
ရ  ီးမ ြူရ ီးန င ်ငေါီးလိုပ်ငန်ီး

_ရ  ီးမ ြူရ ီးရဆီးပညော 
တ   စဆောန် ရ  ီးမ ြူရ ီး 

ဖ   ွံ့နယ် ရ  ီး/ကိုဌောနန င်  ခ  တ်ဆက်၍ စ ီးပ ောီးမဖစ် ရ  ီးမ ြူနညီ်းသငတ်န်ီး  ောီးန င်  

၀န်ရဆောင ်ှု  ောီး      န် ခ  တ်ဆက်မခငီ်း။  
  

၇ 
အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးန င ် 

စ  ှံခနိ်ု့ခ ွဲရ ီး 

အိုပ်ခ  ပ်ရ ီး န င  ်

စ  ှံခနိ်ု့ခ ွဲရ ီး 

အဖ ွဲွံ့ငယ်  ောီးအောီး စ  ှံခန်ို့ခ ွဲ ှု၊ ရခေါင်ီးရဆောင် ှု၊ စော ငီ်းက ိုင်စသည်  သငတ်န်ီး  ောီး 

စ စဉ်ရဆောင်  က်မခငီ်း။ 
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တနောကဆ် က်  ွဲ (၁) 

သရ က်တ ော တက ျေးရ ောအု  ်စု၊ သရက် တ ောတ က ျေးရ ော၊ တက ျေးရ ောဖ ံြို့မဖိ ျေးတရျေးတ က ော ် ီဝင်   ောျေး စော ရငျ်ေး 

စဉ ် အ ည ် အဘအ ည ်
 ညော 

အရည်အခ င်ျေး 
 ှ ် ုံ င်အ  ှ ် အသက ်  ော၀န ် ဖုန်ျေးနံ ါ  ်

၁ ဦီးတင်အိုန်ီး ဦီးည  မ  ၄တန်ီး ၉/ပ န(န ိုင်) ၁၆၂၂၀၈ ၆၄ 
ဥကကဌ၊ 

 နပ်ှံိုရင ကက ီး ကပ် ှု 
၀၉-၉၇၇၃၂၅၈၆၄ 

၂ ဦီးရအောငရ်က ော်ဖဖ  ီး ဦီး၀င်ီးန ိုငရ်  ီး ေိုတ ယန စ(်ေဿန က) ၉/ဥတသ(န ိုင)်၀၀၉၂၁၈ ၂၃ အတ င်ီးရ ီး  ြူီး ၀၉-၉၆၃၂၆၃၃၁၉ 

၃ ရေေါ်တငတ်ငရ်အီး ဦီးသ န်ီးရအောင ် ၈တန်ီး ၉/တကန(န ိုင်)၁၂၉၈၄၁ ၄၅ စော င်ီးက ိုင ် ၀၉-၉၇၃၅၉၃၀၆၂ 

၄ ဦီးမ င် သ န်ီး ဦီးဘ ်ီး ၁၀တန်ီး ၉/တကန(န ိုင်)၀၅၀၉၆၆ ၅၇ ဘဏ္ဍောရ ီး  ြူီး ၀၉-၂၅၃၈၉၉၁၇၂ 

၅ ဦီးတင်ခ ိုင်  ိုီး ဦီးသန်ီးကက ီး ၁၀တန်ီး ၉/တကန(န ိုင်) ၁၁၅၃၀၈ ၅၁ ရသော က ိုင်(၁) ၀၉-၂၅၀၂၉၂၈၉၀ 

၆ ရေေါ် ကည် ကညမ် င်  ဦီးတင်ရ ောင ် ၈တန်ီး ၉/တကန(န ိုင်) ၁၁၅၃၆၃ ၄၆ ရသော က ိုင်(၂) ၀၉-၇၉၇၇၁၃၆၉၄ 

၇ ဦီး၀င်ီး ူ ဦီးဆယ ် ၆တန်ီး ၉/တကန(န ိုင်) ၁၁၅၃၆၆ ၄၆ အဖ ွဲွံ့၀င ်   
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တနော က်ဆက ် ွဲ (၂) 

တက ျေးရ ောဖ ြံို့မဖိ  ျေးတ ရျေး အတထောက်အကူပ   ဇယော ျေး  ောျေး 

(၁)   တက ျေးရ ော  လူ ှုစီျေး  ောျေးတ ရျေး အတပခအတန 

(က)  လူဦျေးတ ရနှင့်် လူဦျေးတ ရဆိုင်ရော အခ က်အလက်  ောျေး 

ဇယော ျေး ( ၁) လူဦျေးတ ရနှင့်် လူ ဦျေးတရဆိုင်ရော အခ က်အလက်  ောျေး 

အသက်အု ်စ ု က ောျေး   စုစုတ ါင်ျေး 

၁ န စ် ရအောက ် န ိုို့စ ိုို့အ  ယ ် ၂၂ ၁၆ ၃၈ 

၁ န စ်   ၄ န စ် အ   ၅ န စ်ရအောက်ကရလီးငယ ် ၃၇ ၄၃ ၈၀ 

၅ န စ်   ၉ န စ် အ    ူလတန်ီးရက ောင်ီးသောီးအ  ယ ် ၇၇ ၆၆ ၁၄၃ 

၁၀ န စ်   ၁၄ န စ် အ   အလယတ်န်ီးရက ောင်ီးသောီးအ  ယ ် ၈၁ ၈၀ ၁၆၁ 

၁၅ န စ်   ၆၄ န စ် အ   အလိုပ်လိုပ်န ိုင်သည် အ  ယ ် ၆၈၃ ၇၁၄ ၁၃၉၇ 

၆၅ န စ် အ က ် သက်ကက ီး  ယ်ကက ီး ၃၉ ၅၉ ၉၈ 

စုစုတ ါင်ျေး ၉၃၉ ၉၇၈ ၁၉၁၇ 

စုစုတ ါင်ျေး အိ ်တထောငစ် ု ၄၅၄ 

ရင်ျေးပ စ ်… (၁) အိ ်တထောင်စစုောရင်ျေး တကောကယ်ူ ှု၊ (၂) တက ျေးရ ောအု ်စ ုအု ်ခ   တ်ရျေး ှြူျေးရုံျေး။ 

တလ့်လောတ  ြို့ရိှခ က်။ ။ အ  ်ရ ောင်စိုရပေါင်ီး(၄၅၄)စို   ဖပ ီး က ောီး(၉၃၉)၊ (၉၇၈)ဦီးမဖင်  လူဦီးရ  

ရပေါင်ီး(၁၉၁၇)ဦီး   ကော တစ်အ  ်ရ ောင်လ င် ပ  ်ီး  (၄)ဦီးခန်ို့   ပေါသည်။ ရက ီး  ောတ င ် ဗ ော 

လူ    ီး  ောီးသောရန  ိုငဖ်ပ ီး ဗိုေဓဘောသောက ိုသောအ  ောီးဆှံိုီး က ိုီးက ယ ်ကသည်။ ရက ီး  ောတ င် 

အလိုပ်လိုပ်န ိုငရ်သော အ  ယသ်ည် ရက ီး  ော   လူဦီးရ ရပေါင်ီး ၏(၁၃၉၇) ခန်ို့   သမဖင်  လူသောီး 

အ ငီ်းအမ စ်ရကောငီ်းတစ် ပ်မဖစ်ကော လူငယ်  ောီးက ိုရလ က င် သင ်ကောီးရပီးဖပ ီး ရေသစ ီးပ ောီး 

ရ ီး တ ိုီးတက်ရအောငစ်  ်ီးရဆောင်န ိုငသ်ည်။ ၆၅န စ်အ က် သက်ကက ီး  ယက်က ီး (၉၈)ဦီး    သမဖင်  

ရက ီး  ောသူ/သောီး  ောီး  ော က န်ီး ောရ ီးရကောင်ီး  န်ရ ကောင်ီး ရတ ွံ့    ပေါသည်။ 

 (၂)  သဘောဝရင်ျေးပ  စ်နှင့်် ရောသီဥ  ု 

(၂-၁)  စိုက်   ိျေးနို င်တသော တပ ဧရိယ ော 

ဇယော ျေး (၂) တက ျေးရ ော၏စိုက်   ိျေးတ ပ   ို င်ဆိုင် ှု 

တပ အ   ိျေးအစောျေး 
ဧရိယော 

(ဧက) 

တပ ဆီလ ော 

အရည်အတသ ျေး 

တက ောင်ျေး/သင့််/ညံ့် 

တရရရိှနိုင် ှု 

(ရ/ ရ/အနည်ျေး 

အက ဉ်ျေး) 

ရရိှနိုင်တသော တရအရင်ျေးအပ စ ်

(တပ တအောက်တရ/တခ ောင်ျေး/ 

ပ စ/်စိ ့််စ ်ျေး စသည်) 

လယ်တပ  ၆၅၇.၃၅ တကောင ်ျေး ရ  ုိျေးတရ 
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ယောတပ  ၄၆၂ တကောင ်ျေး ရ  ုိျေးတရ 

ဥယ ောဉ်ခခတံပ  ၀.၅ တကောင ်ျေး ရ  ုိျေးတရ 

အိ ်ခခံ၀င်ျေး စိုကခ်င်ျေး     

ကိုင်ျေး/ကျွန်ျေးတပ      

စောျေးက က်တပ      

 လ ်တပ      

သစ်တ ောတပ      

စုစုတ ါင်ျေး 
၁၁၁၉.၈

၅ 
   

ရင်ျေးပ စ ်… (၁) အိ ်တထောင်စစုောရင်ျေး တကောကယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေး ညအ်ု ်စု တဆ ျေးတန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ောျေး အု ်စ၊ု  (၃) 

လယ်ယော တပ စ ံီခန် ခ ွဲတရျေးနှင့်် စောရင်ျေးအင်ျေးဦျေးစျီေးဌောန၊ (၄) တက ျေးရ ောအု ်စ ုအု ်ခ   တ်ရျေး ှြူျေးရုံျေး။ 

 ှ ်ခ က်။       ။ တပ လ  တ်ပ လ ် ဆုိသည် ှော ယခငက် သီျေးစောျေးခယံူလု ်ကိငု်လောခွဲ့်မ ျီေး အတသကောင်ျေးအ   ိျေး   ိျေး 

တသကောင့်် စ န် လ  ်ထောျေးသည့်် သီျေးစောျေးခယံူလု ်ကိငု်သ ူရိှတသော စိုက ်  ိျေးတရျေး (သုိ ) တ  ျေးပ ြူတရျေးလု ်ကိငု်နိုင်သည့်် 

တပ နငှ့်် နိုငင်ံတ ောက် သီျေးသန် လ ောထောျေးသ ် ှ ်သည့်် တပ   ောျေးကုိ ဆုိသည်။ 

တလ့်လောတ  ြို့ရိှခ က်။ ။ တက ျေးရ ော  င် လယ်တပ  ဧက(၆၅၇.၃၅)ဧက၌   ိျုေးရောသီ  င် စ ါျေးကုိ 

စိုက်   ိျေးသ ကမ  ီျေး က န်ရောသီ  ောျေး  င်  ် ွဲ ၊  ွဲ ီစိ ်ျေး စသည့်် သီျေးနှံ  ောျေးအောျေးစိုက်   ိျေးသ ကသည။် ယောတပ    ောျေး 

  င် က ကံသီျေးနှံ ကုိ စိုက်   ိျေးသ ကတသကောင်ျေးတ  ြို့ရိှ ရ ါသည် ။ ဥယ ောဉ်ခခံတပ   ောျေး  င် သရက်၊  ိနနွဲစသည့်် သီျေး င် 

စော ျေး င်  ောျေး စိုက်   ိျေးသ ကသည။် စိုက်   ိျေးတရျေးအ  က်  ို ျေးတရကုိသော အဓိ ကထော ျေး၍ စိုက်   ိျေးရပခင်ျေးတသကောင့်် 

စိုက်   ိျေးတရ  လံုတလောက်ပခင်ျေး၊ စို က်   ိျေးစရိ  ်လံုတလောက်စ ော ရရိှပခင်ျေး၊ 

သီျေးနှံ ုိျေး  ောျေး  ောျေးက တရောက်ပခင်ျေးနှင့်် တစ ျေးက က်   ည် မငိ ် ပခင်ျေးတသကောင့်် အက  ိျေးအပ   ် ှော 

အသင့်် အ င့််ရိှ ါသည။်  

(၂-၂)    ဓော ်သ တ  နှင့်် အပ ခော ျေးသဘောဝရင်ျေးပ စ်  ောျေး 

ဇယော ျေး (၃) ဓော ်သ တ နှင့်် အပခော ျေးသဘောဝရင်ျေးပ စ်  ောျေး 

အ   ိျေးအစောျေး 
ရရိှနိုင် ှု 

(  ောျေး/သင့််/နည်ျေး/ ရိှ) 

အသုံျေးခ နုိင် ှု  

(လ ယ်/ခက/်လက်လ  ်ီး    ) 

ကောေ န(်ဓါ တ်င ြို့/တရနံ)  ရိှ  

ဓါ ်သ တ (တက ောက်  က၊်သ တ ၊တက ောက၊်

တက ောက် ီျေးတသ ျေး၊သွဲ)စသည ်
ရိှ 

ရခ ောင်ီးအတ င်ီး  သွဲ  ောီး  က်   ဖပ ီး 

အသှံိုီးခ လ ယ်ပေါသည်။ 

အပခောျေးသဘော၀အရင်ျေးအပ စ်  ောျေး   

 ိရစဆောန်   ိျေးစ ိ်  ောျေး  ရိှ  
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အ   ိျေးအစောျေး 
ရရိှနိုင် ှု 

(  ောျေး/သင့််/နည်ျေး/ ရိှ) 

အသုံျေးခ နုိင် ှု  

(လ ယ်/ခက/်လက်လ  ်ီး    ) 

အ င်   ိျေးစိ ်  ောျေး 

(လူ၊ ရိိစ ဆ ောန် ိ ုအ   က်အ သုံျေး၀ င်တသ ော)  
 ရိှ  

   ်ျေး ျှအ ခူ နိ-်၂၉ °C    ်ျေး ျှ ုိျေးတရခ နိ်-၂၆လက်  

ရင်ျေးပ စ ် … ဦျေး ညအ်ု ်စု တဆ ျေးတန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖ အု ်စု၊ သစ်တ ောဦျေးစီျေးဌောန၊ အတထ တထ အု ်ခ   တ်ရျေး 

ဦျေးစီျေးဌောန။ 

တလ့်လောတ  ြို့ရိှခ က်။       ။ တက ျေးရ ောနံတဘျေးရှိ တ ခ ောငျ်ေးအ   င်ျေး ှ သွဲ   ောျေးထ က်ရိှမ ီျေး အလ ယ်အကူ 

အသုံျေးခ နိင်ု ါသည။် 

(၃) ဖ ြံို့မဖိ  ျေးတ ရျေးဆ ိုင်ရော စီ ခံန် ခ ွဲ ှုအတပခအတန 

ဇယော ျေး (၄) တက ျေးရ ော  င်ျေးရှိ လူထုအ တပခပ   အဖ ွဲြို့အစ ညျ်ေး  ောျေး 

စ

ဉ် 

အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  

အ ည ်

အ   ိျေးအစောျေး 

(  န် ောတစ်ခိုက ို 

သော ရ  ီး န)် 

လု ်ငန်ျေး ောဝန ်

(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င ်  

အ က်  ရ  ီးန ိုင်သည်။) 

အဖ ွဲြို့၏စ  ်ျေးတဆောင်ရည ်

အတပခတန(သုိ ) 

ခိငု် ောတ ောင့်် င်ျေး ှုဆုိင်ရော 

ရှင်ျေးလင်ျေးတဖော်ပ ခ က် 

၁ လူ ှုတရျေးအဖ ွဲြို့ ၁  ၂√   ၃  

 ည ောတရျေး       တင တသကျေး       

က န ်ျေး ောတရျေး   ဘောသ ောတရျေး √ 

စိုက်   ိျေးတ  ျေးပ ြူတရျေး                

သောတရျေး/န ောတရျေး၊လူ ှုဖ ံြို့မဖိ  ျေးတရျေး√ 

လံုခခံ တရျေးန ှင့်် ကောက ယ်တရျေး     

 (၂၄)ဦျေးခန် ရိှမ ီျေး တက ျေးရ ောရှ ိ

သောတရျေး/နောတရျေးလု ်ငန်ျေး  ောျေး 

တဆောင်ရ က်၍ စ  ်ျေးတဆောင်ရည် ှော 

တကောင ်ျေး  န် ါသည်။ 

၂ 
စိုကဘ်ဏ်အ

ဖ ွဲြို့ 
၁√  ၂   ၃ 

 ည ောတရျေး        တင တသကျေး      √ 

က န ်ျေး ောတရျေး    ဘောသ ောတရျေး  

စိုက်   ိျေးတ  ျေးပ ြူတရျေး                 

သောတရျေး/န ောတရျေး၊လူ ှုဖ ံြို့မဖိ  ျေးတရျေး  

လံုခခံ တရျေးန ှင့်် ကောက ယ်တရျေး      

အဖ ွဲြို့၀င်(၅)ဦျေးရိှမ ီျေး စိုက ်  ိျေးတရျေး 

လု ်ငန်ျေးအ  က် တခ ျေးတင   ောျေး 

ထု ်တခ ျေး၍ စ  ်ျေးတဆောင်ရည ှ်ော 

အသင့််အ င့််သောရိှ ါသည။် 

၃ 
သ ဝါယ   

အဖ ွဲြို့ 
၁√  ၂   ၃  

 ည ောတရျေး        တင တသကျေး      √ 

က န ်ျေး ောတရျေး    ဘောသ ောတရျေး   

စိုက်   ိျေးတ  ျေးပ ြူတရျေး                 

သောတရျေး/န ောတရျေး၊လူ ှုဖ ံြို့မဖိ  ျေးတရျေး  

လံုခခံ တရျေးန ှင့်် ကောက ယ်တရျေး       

အဖ ွဲြို့၀င်(၂၀)ဦျေးခန် ရိှမ ီျေး တက ျေးရ ော 

အ  က် တင စုတင တခ ျေးလု ်ငန်ျေး 

  ောျေးကုိ တဆောင်ရ က်၍ စ  ်ျေးတဆောင် 

ရည် ှော အသင့််အ င့််ရိှ ါသည်။ 

၄ 
ပ စ ်ိျေးတရောင် 

(တ  ျေး/က)ု 
၁√  ၂   ၃  

 ည ောတရျေး        တင တသကျေး       √ 

က န ်ျေး ောတရျေး    ဘောသ ောတရျေး    

စိုက်   ိျေးတ  ျေးပ ြူတရျေး                  

သောတရျေး/န ောတရျေး၊လူ ှုဖ ံြို့မဖိ  ျေးတရျေး   

လံုခခံ တရျေးန ှင့်် ကောက ယ်တရျေး       

အဖ ွဲြို့၀င်(၉)ဦျေးရိှမ ီျေး တ  ျေးပ ြူတရျေး 

လု ်ငန်ျေးအ  က် တခ ျေးတင   ောျေး 

ထု ်တခ ျေး၍ စ  ်ျေးတဆောင်ရည ှ်ော 

အသင့််အ င့််သောရိှ ါသည။် 

ရင်ျေးပ စ ်… ဦျေး ည်အု ်စု တဆ ျေးတန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖ အု ်စု၊ အ   ိျေးသ ီျေး အု ်စု။ 

အု ်စုအ   ိျေးအစောျေး 
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(၁) စီျေး  ောျေးတရျေးအတပခခံတသောအု ်စ-ု လယ်သ ောျေးအဖ ွဲြို့၊ တင စုတင တခ ျေးအဖ ွဲြို့ စသည့််။  

(၂) လူ ှုတရျေးအဖ ွဲြို့ - ဥ  ော - အ   ိျေးသ ီျေးအဖ ွဲြို့၊ လူငယ်အဖ ွဲြို့၊ ကိုယထူ်ကိယု်ထအဖ ွဲြို့။ 

(၃) ဘောသောတရျေးနှင့်် ယဉ်တက ျေး ှုအဖ ွဲြို့။ 

တလ့်လောတ  ြို့ရိှခ က်။     ။ တက ျေးရ ော  င်လူ ှုတ ရျေးအဖ ွဲ ြို့(၁)ဖ ွဲ ြို့နှင့််တင စုတင တခ ျေးအဖ ွဲြို့(၃)ဖ ွဲ ြို့ရိှ ါသည။် 

တက ျေးရ ောရိှ အဖ ွဲ ြို့အစညျ်ေး  ောျေး ှော တက ျေးရ ောအု ခ်   ်တရျေးအဖ ွဲ ြို့  ောျေးနှင့်် သ ော ခ  ိ်ဆက်၍ 

 စ်ဖ ွဲ ြို့နှင့််  စ်ဖ ွဲြို့သကောျေး 

ဆက်စ ် ှု  ရိှ ဘွဲသီျေးပခော ျေးတဆောင်ရ က်သကတသ ကောင်ျေးတ  ြို့ရိှရ ါသည။်အဖ ွဲ ြို့အစညျ်ေး  ောျေး ူျေးတ ါင်ျေးတဆောင်ရ က်

 ှုအော ျေးတကောင်ျေး တစရန်အ  က် စ  ်ျေးတဆောင်ရညပ် ြှ င့်် င်တရျေးသင် န်ျေး  ောျေး 

ဖ င့််လှစ်တ ျေးရန်လိုအ ်တသ ကောင်ျေး တ  ြို့ရိှ ရ ါ သည။်  

(၄)     စီျေး  ောျေးတ ရျေးနှင့်် အသက်တ  ျေး ှုအတပခအတန 

(၄-၁)     ဥစစောဓနအဆင့်် အတပခအတန 

ဇယော ျေး (၅) ဥစစောဓနအဆင့်် အတပခအတန 

အတသကောင်ျေး အရော 

သ ် ှ စ်ံနှုနျ်ေး 

အဆင်တပ တသော 

အိ ်တထောငစ် ု

အလယ်အလ ်ရိှ 

တသောအိ ်တထောင်စ ု

 တပ လည်တသော 

အိ ်တထောငစ် ု

အလ န် တပ လည် 

တသောအိ ်တထောင်စ ု

တပ ယော ုိင်ဆုိင် ှု   ောျေး အသင့််အ င့် ် နည်ျေး 
အလ န်နည်ီး (သ ိုို့) 

     

အိ ်အတပခအတန  အလ န်တကောင်ျေး 
အသင့််အ င့်် 

တကောင ်ျေး 
ညံ့် အလ န်ညံ့် 

ကုန်ထု ်လု ် ှုနှင့် ်

ဆုိင်တသော  ုိင်ဆုိင် ှု 
  ောျေး အသင့််အ င့် ် နည်ျေး  ရိှ 

အဓိကစီျေး  ောျေးတရျေး 

လု ်ငန်ျေး 

စီျေး  ောျေး (ဝင်တင ) 

အလ န်တကောင်ျေး 

စီျေး  ောျေး (ဝင်တင ) 

အသင့််အ င့် ်

စီျေး  ောျေး (ဝင်တင ) 

နည်ျေး 

စီျေး  ောျေး (ဝင်တင ) 

အလ န်နည်ျေး 

အိ ်တထောငစ် ု ၄၅ ၁၅၀ ၂၂၃ ၃၆ 

ရင်ျေးပ စ ်… (၁) တက ျေးရ ောလံုျေးကျွ ် အစည်ျေးအတဝျေးပ  လု ်ပခင်ျေး။ 

တလ့်လောတ  ြို့ရိှခ က်။       ။ တက ျေးရ ော၏ဥစစောဓနအဆင့််သ ် ှ ်ရော  င် အိ ်တထောင်စု၏(၄၉.၁၂%)  ှော 

 တပ လည်တသောအိ ်တထောင်စနုှင့်် (၇.၉၃%)အလ န် တပ လည်တသောအိ ်တထောင်  ောျေးပဖစသ်ကမ ျီေး (၉.၉၁%) ှော 

အဆင်တပ  တသောအဆင့််နငှ့်် (၃၃.၀၄%) ှော အလယအ်လ ်အဆင့််အိ ်တထောင်စု  ောျေးပဖစ်သက ါသည။် 

 တပ လည်တသော အိ ်တထောင်စု  ောျေးနငှ့်် အလ န် တပ လညတ်သောအိ ်တထောင်စု  ောျေးအတနပဖင့်် 

တပ ယော ုိင်ဆိငု် ှု ရိှပခင်ျေး၊ ၀ငတ်င ရလု ်ငန်ျေး   ောျေးလု ်ကိငုရ်န် အ   ်ညော  ောျေး   ်တပ ောက် ှုနည်ျေး ါပခင်ျေးနှင့်် 

အရင်ျေးအနှီျေး ရိှပခင်ျေး ို သည် အဓကိအခကအ်ခွဲ   ောျေးပဖစ်သကသည်။   

(၄-၂)  သီျေးနှံထု ်လု ်တရျေး 

(၄-၂-၁)   စိုက်   ိျေးတ ပ  ုိ င်ဆိုင် ှု 
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ဇယောီး (၆) ရက ီး  ော၏စိုက်   ိျေးတ ပ   ို င်ဆိုင် ှု၊ တပ ယော ိင်ုဆိုင်သည့်် အိ တ်ထော င်စု 

စဉ ် တပ  ုိင်ဆုိင် ှုအရ ယ်အစောျေး အိ ်တထောငစ်ု အတရအ  က ် ဖ ံြို့မဖိ ျေးတရျေးအပ င် သ ် ှ ်ခ က် 

၁ တပ ယော ွဲ့်  ၂၄၀ တပ  ွဲ့်ယော  ွဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကတအောက ် ၇၀ ဆင်ျေးရွဲသောျေးတ ောင်သ ူ

၃ ၂.၅ ဧက ှ ၅ ဧက သကောျေး ၈၁ တ ောင်သငူယ ်

၄ ၅ ဧက ှ ၁ ၂.၅ ဧက သကောျေး  ၆၁ တ ောင်သလူ  ်

၅ ၁ ၂.၅ ဧက အထက်  ၂ တ ောင်သကူကီျေး 

တက ျေးရ ောရှိအိ ်တထောင်စု စုစုတ ါင်ျေး ၄၅၄  

ရင်ျေးပ စ ်… (၁) အိ ်တထောင်စစုောရင်ျေး တကောကယ်ူ ှု၊ (၂) တက ျေးရ ောအု ်စ ုအု ်ခ   တ်ရျေး ှြူျေးရုံျေး။ 

တလ့်လောတ  ြို့ရိှခ က်။     ။ တက ျေးရ ော  င်တပ ယော ုိင်ဆိငု်တသောအိ ်တထောင်စု(၂၁၄)စုသောရိှမ ီျေး တပ ယော 

 ုိင်ဆုိင် ှု  ရိှတသော အိ ်တထောင်စု ေှာ(၂၄၀)စုရိှ ါသည။် တပ ယော  ုိင်ဆုိင်တသော အ ်ိတထောင်စု  ောျေး ှော  န်ျေးရံ၊ 

လက်သ ောျေး၊ တစ ျေးတရောင်ျေး၊ အစိုျေးရ၀န်ထ ်ျေးနှင့်် စိုက ်  ိျေးတရျေးလု ်ငန်ျေး  ောျေး၌က  န်ျေးလု ်ငန်ျေး  ောျေး  င ်

လု ်ကိငု်တနသကတသကောင်ျေး တ  ြို့ရိှရ ါသည်။ 

(၄-၂-၂)   အဓိ ကသီျေးနှံ  ောျေးနှင့်် အထ က်နှုန်ျေး 

ဇယော ျေး (၇) အဓိကသီျေးနှံ  ော ျေးနှင့်် အထ က်နှုန်ျေး 

သီျေးနှ ံ

စုစ ုတ ါင်ျေး 

စိုက ် 

ဧက 

 စ်ဧက အထ ကန်ှုန်ျေး 

သီျေးနှ ံ

စိုက ်  ိျေး 

သည့််  

ကောလ 

အက  ိျေးအပ  ်ရရိှ ှု(နည်ျေး/သင့််/  ောျေး) 

ရှင်ျေးလင်ျေးတဖော်ပ ခ က် 

ယူနစ ်
အနည်ျေး 

ဆုံျေး 

အ  ောျေး 

ဆံုျေး 
   ်ျေး 

 ျှ 
 ှ ထိ 

စ ါျေး ၆၅ ၇.၃ ၅  င်ျေး ၄ ၀ ၇၀ ၅၅ 
၆လ 

ပ ိုင်ီး 

၁၀လ 
ပ ိုင်ီး သင်  

ကကံ ၃၀၀  န် ၂၀ ၃၀ ၂၅ 
၁လ 

ပ ိုင်ီး 

၁၁လ 
ပ ိုင်ီး သင်  

  ် ွဲ ၁၀၀  င်ျေး ၁၀ ၂၀ ၁၅ 
၁၀လ 

ပ ိုင်ီး 

၁၂လ 
ပ ိုင်ီး သင်  

 ွဲ ီစိ ်ျေး ၆၂  င်ျေး ၁၀ ၂၀ ၁၅ 
၁၀လ 
ပ ိုင်ီး 

၁၂လ 
ပ ိုင်ီး သင်  

ရင်ျေးပ စ ်… ဦျေး ည်အု ်စု တဆ ျေးတန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ောျေး အ ်ုစု။ 

တလ့်လောတ  ြို့ရိှခ က်။       ။ ဆန်စ ါျေးကိုသော အဓိကထောျေးစိုက ်  ိျေးမ ျီေး အထ က်နှုန်ျေး ှော    ်ျေး ျှ(၅၅)ရိှ 

တသကောင်ျေးတ  ြို့ရှရိ ါသည်။ အပခောျေးသီျေးနှံ  ောျေးပဖစ်သည့်် ကကံ၊   ် ွဲ၊  ွဲ ီစိ ်ျေးစသည့်် သီျေးနှံ  ောျေး၏ 

အထ က်နှုန်ျေး ှောလည်ျေး ရောသီဥ အုလုိက ် တပ ောင်ျေးလွဲလျှက်ရိှ ါသည်။ စိုက ်  ိျေးတရျေးအ  က်  ုိျေးတ ရကိုသော 

အဓကိထောျေး၍ စိုက ်  ိျေးရပခင်ျေးတ သကောင့်် စိုက ်  ိျေးတရ လုံတလောက်ပခင်ျေး၊ သီ ျေးနှံ ုိျေး  ော ျေး  ောျေးက  တရောက်ပခင်ျေးနှင့်် တစ ျေးက က ်

  ည်မငိ ်ပခင်ျေးတသကောင့်် အက  ိျေးအပ  ် ှော အသင့််အ င့််ရိှ ါသည်။ 

(၄-၃)   တ  ျေးပ ြူတရျေးလု င်န် ျေး 

ဇယော ျေး (၈) တ  ျေးပ ြူတရျေးနှင့်် ငါျေးလု င်န်ျေး တဆောင်ရ က် ှု အတပခအတန 
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တ  ျေးပ ြူတရျေးနှင့်် ငါ ျေးလု ်ငန်ျေး 
တ  ျေးပ ြူတရျေးနှင့်် ငါ ျေးလု ်ငန်ျေး 

လု ်ကိငု်တနတသော အိ ်တထောငစ် ု
တကောငတ်ရ 

တ  ျေးပ ြူတရျေး 

န ောျေး ၁၃၅ ၂၅၅ 

နို စောျေးန ောျေး   

ကျွွဲ ၃၉ ၇၆ 

ပ င်ျေး   

မ ည်ီး   

လောီး   

ဆ တ ်   

သ ိုီး   

ဝက ် ၁၇၁ ၁၉၂ 

 ကက ် ၁၅၀ ၃၄၅ 

ဘွဲ ၂ ၁၄ 

န ောီးရနောက ်   

 

ငေါီးကန ်   

ပိုဇ န်ကန ်   

ဂဏန်ီး ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီး   

ရ ခ    ငေါီးဖ ်ီးလိုပ်ငန်ီး   

က ်ီးလ န ်ငေါီးဖ ်ီးလိုပ်ငန်ီး   

ရင်ျေးပ စ…် (၁) အိ ်တထောင်စစုောရင်ျေး တကောကယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေး ညအ်ု ်စု တဆ ျေးတန ျေးပခင်ျေး - လယ်သ ောျေး အု ်စု။ 

တလ့်လောတ  ြို့ရိှခ က်။       ။ တက ျေးရ ော  င်န ောျေး(၂၅၅)တကောင်၊ ကျွွဲ(၇၆)တ ကောင်၊ ပ င်ျေး(၂)တကောင်၊ 

ဝက(်၁၉၂)တကောင်၊ သကက(်၃၄၅)တကောင်နှင့်် ဘွဲ(၁၄)တကောင်တ  ျေးပ ြူထောျေးတသကောင်ျေး တ  ြို့ရိှရ ါသည်။ 

တ  ျေးပ ြူတရ ျေးအောျေး စိုက ်  ိျေးတရ ျေး လု ်ငန် ျေးနှင့််   ွဲဖက်၍  ုိ င် နိုင်လု ်ကိငု်သကမ ျီေး  ခ  ိြို့အိ ်တထောင်စု  ောျေး  င ်

စီျေး  ောျေးပဖစ်တ  ျေးပ ြူတသကောင်ျေး တ   ြို့ရိှရ ါ သည်။ တ  ျေးပ ြူတရ ျေးလု ်ငန်ျေးအ  က် တ  ျေးပ ြူတရ ျေးနှင့််ကုသတရျေးဦျေးစီျေးဌောန ှ 

တခ ျေးတင   ောျေးရိှမ ီျေး  တ စ ျေးက ကလ်ည်ျေး ရိှတသကောင်ျေးတ  ြို့ရိှရ ါသည်။  ိရိစဆောန်တရောဂါ  ောျေးအ  က ်

တ  ျေးပ ြူတရ ျေးနှင့််ကုသတရျေးဦျေးစီ ျေးဌ ောန ှ ကကိ  င်ကောက ယ် တဆျေး  ောျေးတဆောင်ရ က်တ ျေးတသကောင်ျေးတ  ြို့ရိှရ ါသည်။ 

 (၄-၄) စိုက်   ိျေးတ   ျေးပ ြူတရျေး ဟု ်တသော စီျေး  ောျေးတ ရျေးလ ု်ငန်ျေးကဏ္ဍ 

ဇယော ျေး (၉) စိုက်   ိျေးတ   ျေးပ ြူတရျေး ဟု တ်သော စီျေး  ောျေးတ ရျေးလု င်န်ျေး  ောျေး 

စဉ် 
လု ်ငန်ျေး  ောျေး(ထု ်ကုန ်လု ် ငန်ျေး 

နှင့််၀န ်တဆော င် ှု) 

လု ်ငန်ျေး 

အတရအ   

က ်

၀န်ထ ်ျေး/ 

အလု ် သ ောျေး 

အတရအ   က် 

 ိသောျေးစ ု၀င် 

လု ်အ ောျေး 

ရ ် ည်န ိုင် ှု 

(နိ ့််၊လ ၊် ပ င့််)နှ င့်် 

ရှင်ျေးလင်ျေးတဖ ေ်ာပ ခ  က ် 

၁ သ တ  ူျေးတဖေ်ာတရျေး၊တက ောက်ထု  ်လု ်     
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တရျေးန ှင့််သဘ ော၀အရ င်ျေး အပ စ ်  ောျေး ထု ်

လု ်ပခင်ျေး 

၂ ထု ်ကုန ်လု ်ငန်ျေး     

၃ လျှ ်စ စ်၊ဓါ ်တင ြို့နှင့််တရတ ျေးတဝ ျေး တရျေး     

၄ တဆောက်လု ်တရျေး၊ 

လက်သ ောျေး ၊ န ်ျေးရံလု ်ငန်ျေး 
၈၀ ၁၀၀ ၁၀၀ လ ် 

၅ ယောဉ်၊စ က်ကိရိယ ော၊ အိ ်သုံျေး စ စ ည်ျေး  ောျေး 

ပ ငဆ် င်တရျေး 
၂ ၂ ၂ လ ် 

၆ ကျွ  ်ျေးက င ်ည ောရှင်  ောျေး(ဆံ င် ၊ 

အလှပ င်၊ အ ်ခ   ်၊ 

အင် ဂ ငန်ီယ ော၊ သင်  န်ျေးတ ျေးသူ) 

၅ ၅ ၅ လ ် 

၇ လက်လီ-လက်ကောျေးတရ ောင်ျေး၀ယ်တ ရျေး ၃၃ ၃၅ ၃၅ လ ် 

၈ ဟုိ ယ်နှင့််စောျေးတ သ ောက်ဆိုင်လု ် ငန်ျေး     

၉  ို တဆောင်တရျေး၊ သုိတလှ ောင်တရျေး ၁၄ ၁၄ ၁၄ လ ် 

၁၀ တင တခ  ျေး၀န်တဆောင် ှု လု ်ငန်ျေး 

(ဘဏ်၊တ င တခ ျေးပခင်ျေး လု ်ငန်ျေးအ ါ အ၀င် 

တင တသကျေး၀ န်တဆော င် ှုလု ် ငန်ျေး) 

    

၁၁ အိ ်ခခံတပ တရ ောင်ျေး၀ ယ်ငှောျေးရ ်ျေးပခင် ျေးန ှင့်် 

ဆက်စ ်တသော လု ်ငန်ျေး  ောျေး 

    

၁၂  ည ောတရျေး ၇ ၉ ၉ လ ် 

၁၃ က န ်ျေး ောတရျေး     

၁၄ လူ ှုတရျေးလု ်ငန်ျေး  ောျေး     

၁၅ အပခ ောျေးက ိုယ် ိုင် လု ်ငန်ျေးရှင်  ောျေး 

(အထက်တဖ ေ်ာပ  ါ လု ်ငန်ျေး  ောျေး ှ အ ) 

    

 စုစုတ ါင်ျေးအသက်တ  ျေးဝ ်ျေးလု ်က ို င်သူ ဦျေးတရ-                               ၁၆၅ 

ရင်ျေးပ စ ်… ဦျေး ညအ်ု ်စုတဆ ျေးတန ျေးပခင်ျေး-ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊စိုက ်  ိျေးတ  ျေးပ ြူတရျေး ဟု ်တသောဝင်တင ရ လု ်ငန်ျေး  ောျေး 

လု ်ကိငု်သအူု ်စု၊လူငယ်အု ်စု 

 ှ ်ခ က်။     ။“အပခောျေးဝငတ်င ရလု ်ငန်ျေးအပဖစ ် လု ်ကိုငသူ်  ောျေး” အရ အတ ကတ် င် “ ိသောျေးစုဝင်လ ်ုအောျေး” 

ထ ် ံ ထည့််သ င်ျေးရကောကယ်ူမခင်ီး  မပ  ပေါ။ “ရ ် ည်နိုင် ှု (နိ ့််၊ လ ်၊ ပ င့်)်” ဆ ိုသည်  ော ရဖော်မပပေါ 

လိုပ်ငန်ီးတစ်ခိုတ င ် က ိုယ်ပ ိုငလ်ိုပ်ငန်ီးလိုပ်လ ိုသူ (သ ိုို့ ဟိုတ်) အလိုပ်သ ောီး/ဝန ် ်ီးအမဖစ် လိုပ်က ိုင်လ ိုသူ 

  ောီးအတ က် အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င ်အလ ်ီး    န ိုင် ှု အရမခအရနက ို ဆ ိုလ ိုပေါသည်။ ဥပ ော -“စိုက ်  ိျေးတရျေး” ကဏ္ဍ 

၏ “ကိုယ် ိငု်လ ်ုငန်ျေး”တ င ်  ပ်တည်န ိုင် ှု “ပ င့််” ဆ ိုပေါက အဆ ိုပေါလိုပ်ငန်ီးတ င် က ိုယ်ပ ိုင်လိုပ်ငန်ီး တစ်ခို 

လိုပ်က ိုင် န ် အခ င အ်လ ်ီး  ောီးရနသညဟ်ို ဆ ိုလ ိုပေါသည်။ 
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တလ့်လောတ  ြို့ရိှခ က်။       ။ ရက ီး  ောတ င် အ  ်တ င်ီး ှု ိုတ်ကိုနလ်ိုပ်ငန်ီး    ပေါ။  အသက်ရ  ီး၀ ်ီးရက ောင်ီး 

လိုပ်ငန်ီးလိုပ်က ိုင်သ(ူ၁၆၅)ဦီး  ော ရဆောက်လိုပ်ရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီး၊ ဆ ိုငက်ယမ်ပင်၊ စက်ခ  ပ်လိုပ်ငန်ီး၊ ရစ ီးရ ောင်ီး 

မခင်ီး၊ ဆ ိုင်ကယ်/ကောီးကယ ် န င်  ၀န်  ်ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးက ို လိုပ်က ိုင် ကသည။်  ရက ီး  ောတ င် အသက် 

ရ  ီး၀ ်ီးရက ောင်ီးပညောန င် ပတသ်က်၍ တက်ရမ ောက် ှုအောီးနည်ီးသည် အတ က် အသက်ရ  ီး၀ ်ီးရက ောင်ီး 

သင်တန်ီး  ောီးဖ င် လ စ်န ိုင်ပေါက ရက ီး  ောသူ/သောီး  ောီးအရနမဖင်  အလိုပ်အက ိုင်အခ င် အလ ်ီး  ောီး ပ ို  ို    လော 

 ည်မဖစ်ပေါသည်။ 

(၅)   အတပခခံအတဆောက်အဦျေးနှင့်် ဝန်တဆ ောင် ှု  ောျေး 

(၅-၁) တစ ျေး 

ဇယော ျေး (၁၀) ကိုန်စည်န င်  ဝန်ရဆောင် ှု၊ ရစ ီးက က်လက်လ  ီ်း   ှု အရမခအရန 

တစ ျေးက ကလ်က်လှ ်ျေး ီ ှု 
အနီျေးဆုံျေးတစ ျေး 

(အနီျေးဆုံျေး  စ်ခကုိုသော တဖော်ပ  ါရန်) 

အကကီျေးစောျေးတစ ျေးက က ်

(အဓိက စ်ခကုိုသော တဖော်ပ  ါရန်) 

တစ ျေးအ ည ်(မ  ိြို့/ ရ ော) တ ောင်ညိ တစ ျေး   ဉျ်ေး နောျေးတစ ျေး 

ရ ော ှအက ောအတဝျေး ( ုိင)် 

(အနီျေးစ ်ဆုံျေး  စ်ခကုို 

ခန ် ှန်ျေးမ ျီေး တရ ျေးခ ယ်ရန်) 

၀    ၁   ိုင်     ၁    ၅   ိုင်   √  

၅    ၁၀   ိုင်   ၁၀   ၁၅  ိုင်  

၁၅   ိုင် အ က ်  

၀    ၁၀   ိုင်    ၁၁    ၂၀   ိုင်   

၂၁    ၃၀   ိုင် √   ၃၀   ၅၀   ိုင်  

၅၁    ၁၀၀   ၁၀၀   ိုင ်အ က ် 

သယ်ယူ ုိ တဆောင်တရျေး    

နည်ျေးလ ်ျေး  

ရမခလ င်√ စကဘ် ီး√ ဆ ိုင်ကယ် √ 

ကောီး/ရ ော်လောဂ          ောီး     

သှံိုီးဘ ီးဆ ိုင်ကယ ်       ရလ      

စက်ရလ   

ရမခလ င် စက်ဘ ီး ဆ ိုင်ကယ် √ 

ကောီး/ရ ော်လောဂ     √     ောီး     

သှံိုီးဘ ီးဆ ိုင်ကယ်   √     ရလ      

စက်ရလ   

ကုန်စည်နငှ့််ဝန်တဆောင် ှု 

ရရိှနိုင် ှု (အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခို 

န င ်အ က ် ရ  ီးန ိုင်သည်။) 

စောီးရသောက်ကိုန(်ကိုန်စ  ်ီး၊ ကိုန် 

ရမခောက်)√   ီးဖ ိုရခ ောင်သှံိုီးန င အ်  ်သှံိုီး 

ပစစည်ီး√ အဝတ်အ ည်√ရဆောက ်

လိုပ်ရ ီးပစစည်ီး  ောီး၊ ပ  ရဘောဂ  ောီး 

ပစစည်ီးစှံို ဝန်ရဆောင် ှုစှံို န ိုင် 

စောီးရသောက်ကိုန(်ကိုန်စ  ်ီး၊ ကိုန် 

ရမခောက်)  ီးဖ ိုရခ ောင်သှံိုီးန င အ်  ်သှံိုီး 

ပစစည်ီး အဝတ်အ ည်ရဆောက ်

လိုပ်ရ ီးပစစည်ီး  ောီး၊ ပ  ရဘောဂ  ောီး 

ပစစည်ီးစှံို ဝန်ရဆောင် ှုစှံို န ိုင်√ 

ရင်ျေးပ စ ် … ဦျေး ည်အု ်စ ု တဆ ျေးတန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖ အု ်စု၊ လယ်သ ောျေး အ ်ုစု၊ အ   ိျေးသ ီျေး အု ်စု၊ 

စိုက ်  ိျေးတ  ျေးပ ြူတရျေး ဟု ်တသော ဝင်တင ရလု ်ငန်ျေး  ောျေး လု ်ကိငု်သ ူအု ်စု။ 

တလ့်လောတ  ြို့ရိှခ က်။       ။ တက ျေးရ ောနှင့်် အနီ ျေးဆံုျေးတစ ျေး ှ ော တ ောငညိ် တ စ ျေးပဖစ်မ ီ ျေး(၅) ို ငခ်န်  

  င်ရိှ ါ သည်။   ဉ်ျေး န ောျေးတစ ျေးပဖစ်မ  ီျေး(၂၂) ို ငခ်န် က ောတ ဝျေး ါသည်။ 

တက ျေးရ ော ှ လယ်ယ ောထု ် ကုန်   ောျေးကိ ု တစ ျေး  ော ျေးသုိ သယ်ယူ ိ ုတဆ ောင်   င ် ဆိုင် ကယ်၊ ကော ျေး၊ 

တထော်လ ောဂ  ီ ော ျေးကို အသုံျေးပ   တနသ ကတသက ောငျ်ေး တ  ြို့ရိှရ ါသည်။ တက ျေးရ ောအတ နပ ဖင့်် 

ထု ်ကုန်  ော ျေးအ ောျေး တရောင် ျေးခ ရ ော  င် လည်ျေးတ ကောငျ်ေး၊ အသုံျေးအတ ဆောင ်စစ ည်ျေး  ော ျေးအ ောျေး 

၀ယ်ယူရော  င် လည်ျေးတ က ောင် ျေး တစ ျေးက က် အတ နပဖင့်် အဆင် တပ  

တခ ောတ   ြို့တသ က ောင် ျေးတ  ြို့ရိှရ ါသည်။ 
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(၅-၂)   တက ျေးရ ော၏ လ ်ျေး န်ျေးဆ က်သ ယ်တရျေးအတပခအတန 

ဇယောီး (၁၁) ရက ီး  ော၏ လ ်ီးတည်    ှု အရမခအရန 

လ ်ျေး အ   ိျေးအစောျေး အ   ိျေး အစောျေး  အရည်အတသ ျေး 
ရောသီအလုိက် 

သုံျေးစ ွဲနိုင် ှု 
လ ်ျေးအရှည ်( ုိင်) 

ရ ော  င်ျေးလ ်ျေး 
၁√    ၂    ၃ 

၄    ၅ 
တက ောင်ျေး သင့် ်  ညံ့် √ 

  င့််လင်ျေးရ ော သီ √ 

 စ်နှစ်  ်လံျုေး 

၀−၁  ိုင်       √ 

၁−၅  ို င်        

၅−၁၀  ို င်      

၁၀ ိုင်အ ထက် 

ခ ဉ်ျေးက ်လ ်ျေး 
၁    ၂  ၃ 

၄    ၅ 
တက ောင်ျေး သင့် ်  ညံ့် 

  င့််လင်ျေးရ ော သီ  

 စ်နှစ်  ်လံျုေး 

၀−၁  ိုင်        

၁−၅  ို င်        

၅−၁၀  ို င်      

၁၀ ိုင်အ ထက် 

ရ ောခ င်ျေးဆက်လ ်ျေး 
၁    ၂√    ၃ 

၄    ၅ 
တက ောင်ျေး သင့််√ ညံ့်   

  င့််လင်ျေးရ ော သီ  

 စ်နှစ်  ်လံျုေး √ 

၀−၁  ိုင်        

၁−၅  ို င်       √ 

၅−၁၀  ို င်      

၁၀ ိုင်အ ထက် 

ရင်ျေးပ စ…် ဦျေး ည်အု ်စု တဆ ျေးတန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖ အု ်စု။ 

 ှ ်ခ က်။    ။တပ သောျေးလ ်ျေး - ၁၊   တက ောက်ခင်ျေးလ ်ျေး - ၂၊  တက ောက်တခ ောလ ်ျေး - ၃၊ က န်ကရစ်လ ်ျေး - ၄၊ က တရောလ ်ျေး - 

၅ 

တလ့်လောတ  ြို့ရိှခ က်။   ။ ရက ီး  ောတ င ်ရက ီး  ောခ ငီ်းဆက်လ ်ီး(၁)လ ီ်း၊   ောတ ငီ်းရမ သောီးလ ်ီး 

(၃)လ ီ်း   ဖပ ီး ရက ီး  ောခ ငီ်းဆက်လ ီ်း  ော က န်က စ်လ ်ီးအမဖစ်ရဆောင်  က် န် ရက ီးလက် 

လ ီ်းဦီးစ ီးဌောန  လ ော ောီးဖပ ီးမဖစ်ပေါသည်။   ောတ င်ီးလ ်ီး  ောီး  ော   ိုီးတ င်ီးကောလ  ောီးတ င် 

ရမ သောီးလ ီ်း  ောီးရပေါ်သ ိုို့ ရ ရက ေ်ာဖပ ီးဗ က်  ောီး၊ ခ   င ်  ောီးမဖစ်ကော သ ောီးလော  အဆင ်ရမပ ှု 

  ောီး    ရနပေါသည်။  

 (၅-၃)  တရတသကောင်ျေး သယ်ယူ ုိ တဆောင်တရျေး 

ဇယောီး (၁၂)  တှတသ ကောင်ျေး သယ်ယူပ ိုို့ရဆောင်ရ ီး (အသှံိုီး မပ ပေါက အက ောအရဝီး (  ိုင်) 

အက က်ရအောက်     အသုံျေး ပ    ါအက ကတ် င် ✓ ပေါ)။ 

 

သယ်ယူ ုိ တဆောင်တရျေး အက ောအတဝျေး  ( ုိင်) ယောဉအ်   ိျေးအစောျေး ရောသီအလုိက ်သုံျေးစ ွဲနိုင် ှု 

မ စရ် ကောင်ီး 

၀    ၁၀   ိုင်       

၁၁    ၂၀   ိုင်     

၂၁    ၅၀   ိုင်     

၅၀  ိုင် အ က ် 

အသှံိုီး မပ ပေါ   √ 

၁          ၂           ၃   
ပ င် လင်ီး ောသ       

တစ်န စပ်တ်လှံိုီး    
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သယ်ယူ ုိ တဆောင်တရျေး အက ောအတဝျေး  ( ုိင်) ယောဉအ်   ိျေးအစောျေး ရောသီအလုိက ်သုံျေးစ ွဲနိုင် ှု 

ပင်လယရ် ရ ကောင်ီး 

၀    ၁၀   ိုင်       

၁၁    ၂၀   ိုင်     

၂၁    ၅၀   ိုင်     

၅၀  ိုင် အ က ် 

အသှံိုီး မပ ပေါ   √ 

၁          ၂           ၃   
ပ င် လင်ီး ောသ       

တစ်န စပ်တ်လှံိုီး    

ရင်ျေးပ စ…် ဦျေး ည်အု ်စု တဆ ျေးတန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖ အု ်စု။ 

 ှ ်ခ က်။     ၁ – ရလ ၊ သ ဘောန်၊ ၂ - စက်ရလ ၊ ၃ - သရဘဘော။   

တလ့်လောတ  ြို့ရိှခ က်။       ။ တက ျေးရ ော  င် တရတသကောင်ျေး ုိ တဆောင်ဆကသ် ယ် ှု ရိှ ါ။ 

(၅-၄)  သယ်ယူ ုိ တဆောင်တရျေးယောဉ်  ောျေးနှင့်် ဝန်တဆ ောင် ှု  ောျေး 

ဇယောီး (၁၃) သယ်ယူပ ိုို့ရဆောင်ရ ီးယောဉ်  ောီး 

ယောဉအ်   ိျေး 

အစောျေး 

တလှ၊ 

သ ဘောန် 

စက်

တလှ 

စက ်

ဘီျေး 

တ ော်တ ော် 

ဆုိင်ကယ ်

သုံျေးဘီျေး 

ဆုိင်ကယ ်

တထော် 

လောဂ  ီ
ကောျေး 

ပ င်ျေး 

လှည်ျေး 
န ောျေးလှည်ျေး 

အတရအ  က ်   ၈၃ ၂၅၄   ၂  ၁၇၉ 

ရင်ျေးပ စ…်အိ ်တထောင်စုစောရငျ်ေး တကောကယ်ူ ှု။ 

တလ့်လောတ  ြို့ရိှခ က်။       ။ တက ျေးရ ောသည ်သယယ်ူ ုိ တဆောင်တရျေးအ  က် ဆုိငက်ယ ် ောျေးကုိ အဓိကအသုံျေးပ   

မ ျီေး ကောျေး၊ စက်ဘီျေး၊ ကောျေးစသည ်ို အောျေးလည်ျေး အသုံျေးပ  သက ါသည။် တက ျေးရ ောခ င်ျေးဆက်လ ်ျေး ှော 

တကောင ်ျေး  န် ှုတသကောင့်် သီျေးနှံ  ောျေးအောျေးတရောင်ျေးခ ရော  င်လည်ျေးတကောင်ျေး၊ ကုန် စစည်ျေး  ောျေးအောျေး၀ယယ်ူရော  င် 

လည်ျေးတကောင်ျေး တ ော်တ ော်ဆုိငက်ယ်ကိသုောအ  ောျေး ဆုံျေးအသုံျေးပ  သကသည်။   ဉျ်ေး နောျေး-တ ောင်ညိ  တပ ျေးဆ ွဲတန တသော 

လုိင်ျေးကောျေး  ောျေးလွဲ တက ျေးရ ောသိ ုအတရောက် ုိ တဆောငတ် ျေးတသကောင်ျေး တ  ြို့ရှိရ ါသည်။ 

(၅-၅)  လျှ ်စစ် ီျေးရရိှ ှု 

ဇယောီး (၁၄) လျှ ်စစ် ီျေးရရိှ ှု အတပခအတန 

ရင်ျေးပ စ ် အိ ်တထောငစ် ု

 ဟောဓော ်အောျေးလုိင်ျေး  

ဆ ိုလောစနစ ်  ၃၈၆ 

အရသီးစောီးရ အောီးလ ပ်စစ်  

ေ ဇယ်သှံိုီးအင်ဂ င ် ၂၄ 

ရလစ  ်ီးအင ်  

ဇ ဝရလောင်စော  

အ    ီးအ ည်ခ ွဲမခောီးရဖော်မပမခင်ီး မပ န ိုငရ်သောလ ပ်စစ်ဓော

တ်အောီး ရပီးစနစ ်
၄၆ 

လျှ ်စစ် ီျေး အသုံျေး ပ  နိုင်တသော  

ရင်ျေးပ စ…် (၁) အိ ်တထောင်စစုောရင်ျေး တကောကယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေး ညအ်ု ်စု တဆ ျေးတန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖ အု ်စု။ 
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တလ့်လောတ  ြို့ရိှခ က်။       ။ တက ျေးရ ော  င် လျှ ်စစ် ီျေးရရိှပခင်ျေး ရိှတသျေး ါ။ လျှ ်စစ် ီျေးရရိှတရျေးအ  က် ကိယု်ထူ 

ကိုယ်ထစနစ်ပဖင့်် ကကိ ျေးစောျေးတဆောင်ရ က်လျှက်ရိှ ါသည။်  ီျေးရရိှတရျေးအ  က ် ဆုိလောစနစ်ကိအု  ောျေးဆုံျေး 

အသုံျေးပ  သကမ ီျေး သုံျေးစ ွဲတသောအိ ်တထောငစ်ု(၃၈၆)စုရိှ ါသည်။ ေီဇယ်အင်ဂ င်သုံျေးစ ွဲတသောအိ ်တထောင်စ(ု၂၄)စနုှင့်် 

အပခောျေးအိ ်တထောင်ျေးစ(ု၄၆)စု ှော ဖတယောင်ျေး ိငု်၊ ဘ တရီစသည့််ပဖင့််  ီျေးရရိှတအောငတ်ဆောင်ရ က်ထောျေးတသကောင်ျေး 

တ  ြို့ရှိရ ါသည်။ 

 (၅-၆)  ဆက်သ ယ်တရျေးနှင့်် သ င်ျေးအ ခ က်အလက်ဆို င်ရော နည်ျေး ညော 

ဇယောီး (၁၅) ဆက်သ ယ်တ ရျေးနှင့်် သ င်ျေးအ ခ က်အလက် နည်ျေး ညော အတပခအတန   

စဉ ် ဖုန်ျေး တရေီယ ိ ု  ီေ  ီ မဂိ လ ်စုတလောင်ျေး 

အတရအ  က ် ၃၁၁ ၁၇၅ ၂၂၆ ၃၃ 

ရင်ျေးပ စ…် အိ ်တထောင်စုစောရင်ျေး တကောကယ်ူ ှု။ 

တလ့်လောတ  ြို့ရိှခ က်။       ။ သ င်ျေးအခ ကအ်လက်နှင့်် ဆက်သ ယ်တရျေး  င် တက ျေးရ ောရှိလူအ  ောျေးစု ှော 

 ယ်လီဖုန်ျေးအသုံျေးပ  သကမ ီျေး TV၊ စတလောင်ျေးအသုံျေးပ  သူ ှောလည်ျေး အ  ောျေးအပ ောျေးရိှတသကောင်ျေးတ  ြို့ရှရိ ါသည်။ 

 ယ်လီဖုန်ျေးအသုံျေးပ  သူ ှော   ောျေးပ ောျေးသည့််အ  က ် တက ျေးရ ောသ/ူသောျေး  ောျေးအတနပဖင့်် ေဟုသု နငှ့်် နည်ျေး ညော 

အခ က်အလက်  ောျေးကုိ ပ ည့််၀စ ောရရိှတသကောင်ျေးတ  ြို့ရှိရ ါသည်။ 

 (၆)  ညောတရျေး 

(၆-၁) တက ောင်ျေး က်နှုန်ျေး 

ဇယော ျေး (၁၆) ရက ောင်ီးတက်နှုန်ီး 

 ညောတရျေးအဆင့််အ န်ျေး က ောျေး   တ ါင်ျေး 

 ူလတန်ီး  ၇၇ ၅၉ ၁၃၆ 

အလယတ်န်ီး  ၆၇ ၇၂ ၁၃၉ 

အ က်တန်ီး  ၃၄ ၄၃ ၇၇ 

တကကသ ိုလ်/ရကောလ ပ် ၂၈ ၃၃ ၆၁ 

ရင်ျေးပ စ ်… (၁) တက ောင်ျေးဝင်စောရင်ျေး၊ (၂) ဆယအ်ိ ် ှြူျေး  ောျေး။ 

 ှ ်ခ က်။    ။ဤဇယောီးက ို မဖည ်သ င်ီး ောတ င် မပည်ရ ောငစ်ိုသ မတ မ န ်ောန ိုင်ငှံရတောအ်စ ိုီး ၊ ပညောရ ီးဝနက်က ီး 

ဌောန   အသ အ  တ်မပ  ောီးရသော စောသင်ရက ောင်ီး  ောီး၊ တကကသ ိုလ်ရကောလ ပ်  ောီးတ င ် ပညောတကရ် ောက်ရန 

သူ  ောီးက ိုသော မဖည သ် င်ီး န်မဖစ်ပေါသည်။ ၄င်ျေးအပ င် “ဘုန်ျေးကကီျေးတက ောင်ျေးသင် ညောတရျေး” ကို သင်ယ ူဆည်ျေး ူျေး 

တနတသော တက ောင်ျေးသူ/သောျေး  ောျေးကုိ အတပခခံ ညောဦျေးစီျေးဌောန ှ သ ် ှ ်ထောျေးတသော  ညောတရျေးစနစ/်အဆင့် ်

သ ် ှ ်ခ က်  ောျေးနှင့််အညီ သ ် ှ ပ်ဖည့်သ် င်ျေးရန် ပဖစ ်ါသည်။  

တလ့်လောတ  ြို့ရိှခ က်။       ။ တက ျေးရ ော  င် အထက် နျ်ေးတက ောင်ျေးရိှမ ီျေး  ူလ န်ျေး က်တရောက်သူ (၁၃၆)ဦျေး၊ 

အလယ ်န်ျေး က်တရောက်တနသူ(၁၃၉)ဦျေး၊ အထက် န်ျေး က်တရောက်သူ(၇၇)ဦျေးနှင့််  ကကသုိလ်/တကောလိ ် 

 က် တရောက်တနသူ(၆၁)ဦျေးရိှတသကောင်ျေးတ  ြို့ရှိရ ါသည်။ တက ျေးရ ောသ/ူသောျေး  ောျေး အတနပဖင့််  ညောတရျေး  င ်
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အသင့််အ င့််ရိှ ါသည်။ တက ျေးရ ောရှိ ိသောျေးစု  ောျေး ှော  ညောတရျေးအောျေး အတလျေးထောျေးအောျေးတ ျေးတသကောင်ျေး 

တ  ြို့ရှိရ ါသည်။ တက ျေးရ ော  င် တဘောေ်ါ တဆောင်  ောျေး၊ စောက က်ဝုိင်ျေး  ောျေးရိှတသကောင်ျေး တ  ြို့ရှရိ ါသည်။ 

(၆-၂)    စော သင်တ က ောင်ျေးတ ဆောင် အတပခအတနနှင့်် ဝန်တဆောင် ှု  ောျေး 

ဇယောီး (၁၇) စောသင်ရက ောင်ီးရဆောင် အရမခအရနန င ် ဝန်ရဆောင် ှု  ောီး 

အတသကောင်ျေးအရော  (၁) (၂) (၃) 

က။ ရက ောင်ီးအဆင်  

 ူလတန်ီး                   

 ူလ န်                 

အလယ်တန်ီး(ခ ွဲ)   

အလယ်တန်ီး       

အ က်တန်ီး(ခ ွဲ)  

အ က်တန်ီး      √ 

 ူလတန်ီး                   

 ူလ န်                 

အလယ်တန်ီး(ခ ွဲ)  

အလယ်တန်ီး      √ 

အ က်တန်ီး(ခ ွဲ)  

အ က်တန်ီး       

 ူလတန်ီး           √        

 ူလ န်                 

အလယ်တန်ီး(ခ ွဲ)  

အလယ်တန်ီး       

အ က်တန်ီး(ခ ွဲ)  

အ က်တန်ီး       

ခ။   ော   အက ောအရဝီး (  ိုင)် 

၀    ၁   ိုင်          √ 

၁   ိုင်    ၃   ိုင်      

၁၅   ိုင်    ၂၀   ိုင်  

၂၀   ိုင် အ က်    

၀    ၁   ိုင်          √ 

၁   ိုင်    ၃   ိုင်      

၁၅   ိုင်    ၂၀   ိုင်  

၂၀   ိုင် အ က်    

၀    ၁   ိုင်          √ 

၁   ိုင်    ၃   ိုင်      

၁၅   ိုင်    ၂၀   ိုင်  

၂၀   ိုင် အ က်    

ဂ။ သယယ်ူပ ိုို့ရဆောင်ရ ီးဝနရ်ဆောင် ှု  

ရမခလ င်             √   

စက်ဘ ီး              √ 

ဆ ိုင်ကယ်           √     

ကောီး                   

ရမခလ င်             √   

စက်ဘ ီး              √ 

ဆ ိုင်ကယ ်          √     

ကောီး                   

ရမခလ င်             √   

စက်ဘ ီး              √ 

ဆ ိုင်ကယ ်          √     

ကောီး                   

ဃ။ စောသငရ်က ောင်ီး၏ စိုစိုရပေါင်ီး 

 က ်ီးခင်ီးဧ  ယော (စတို န်ီးရပ)* 
၁၀၀'x၃၀'x၁၂' ၉၀'x၃၀'x၁၂' ၉၀'x၃၀'x၁၂' 

င။ အ  ိုီး၊ နှံ ှံ၊ အခင်ီး အ ညအ်ရသ ီး ရကောင်ီး√  သင ် ညှံ  ရကောင်ီး√  သင ် ညှံ  ရကောင်ီး√  သင ် ညှံ  

စ။ ရက ောင်ီးသှံိုီး ပ  ရဘောဂ 

လှံိုရလောက် ှု  

လှံိုရလောက် ှု   သည်√ 

 လှံိုရလောက်ပေါ       

လှံိုရလောက် ှု   သည်√ 

 လှံိုရလောက်ပေါ       

လှံိုရလောက် ှု   သည်√ 

 လှံိုရလောက်ပေါ       

ဆ။ ရက ောင်ီးအ  ်သော အရမခအရန 
ရကောင်ီး     သင  ်√   

ညှံ                     

ရကောင်ီး     သင ် √  

ညှံ                    

ရကောင်ီး     သင  ်√  

ညှံ                     

စ ။ ရက ောင်ီးအောဟော တ ိုကရ်ကျွီး ှု  
တ ိုက်ရကျွီး ှု   သည်√ 

တ ိုက်ရကျွီး ှု     ပေါ  

တ ိုက်ရကျွီး ှု   သည်√ 

တ ိုက်ရကျွီး ှု     ပေါ  

တ ိုက်ရကျွီး ှု   သည်√ 

တ ိုက်ရကျွီး ှု     ပေါ  

ဇ။ ရက ောင်ီးဆ ော/  ဦီးရ   က ောျေး   တ ါင်ျေး က ောျေး   တ ါင်ျေး က ောျေး   တ ါင်ျေး 

အစ ိုီး ခန်ို့ ၅ ၁၁ ၁၆  ၅ ၅  ၅ ၅ 

ရက ီး  ောခန်ို့          

ရင်ျေးပ စ ်… (၁) ဦျေး ည်အု ်စ ုတဆ ျေးတန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖ အု ်စု၊ (၂)  ိဘဆရောအသင်ျေး။ 

 ှ ်ခ က်။      ။ တက ျေးရ ော  င် စောသငတ်က ောင်ျေး ရိှ ါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသော တပဖဆုိရ ါ ည်။ စောသင်တက ောင်ျေး၏ 

စုစုတ ါင်ျေးသက ်ျေးခင်ျေးဧရိယော (စ ုရန်ျေးတ  = အလ ောျေး × အန)ံ သည ် စောသင် တက ောငျ်ေး စ်တက ောင်ျေးအ  င်ျေးရိှ 

တက ောင်ျေးအတဆောကအ်ဦအောျေးလုံျေး၏ စုစုတ ါင်ျေးဧရိယောကို ဆုိလုိသည်။  

တလ့်လောတ  ြို့ရိှခ က်။       ။ တက ျေးရ ော  င်အထက ်န်ျေးတက ောင်ျေးရိှမ ီျေး တက ောင်ျေးတဆောင(်၃)ခုရိှ ါသည်။ 

 င် တက ောင်ျေးတဆောင်၏ဧရိယော ှော(၁၂၀’x၃၀’x၂၀’)ခန်ို့   ဖပ ီး(၂) ပ်ရက ောင်ီးရဆောင်မဖစ်ပေါသည်။ တ ိုီးခ ွဲွံ့ 
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ရဆောင်(၂)ရဆောင်  ော(၉၀’x၃၀’x၁၂’)   ပေါသည။် အိုတ်နှံ ှံကောန င်  သ ပ်  ိုီး၊ အဂဘရတခင်ီးရက ောင်ီးရဆောင်  ောီး 

မဖစဖ်ပ ီး အ ည်အရသ ီး  ောရကောင်ီး  န်လ က်   ပေါသည်။ စောသင်ခှံို၊ယင်လှံိုအ  ်သောစသည်  ပ  ရဘောဂ  ောီး 

လှံိုရလောက် ှု   ရ ကောင်ီးရတ ွံ့    ပေါသည်။ ရက ောင်ီးဆ ော/ဆ ော အငအ်ောီး  ော လှံိုရလောက် ှု   ဖပ ီး ဆ ောန င်  

ရက ောင်ီးသောီးအခ   ီး  ောလည်ီး ည    ှု   ပေါသည်။ 

(၇)    က န်ျေး ော တရျေး 

(၇-၁)    အပဖစ်  ောျေးတ သော တရောဂါ  ောျေး 

ဇယောီး (၁၈) အပဖစ်  ောျေးတ သော ရ ောဂေါ  ောီး 

# တရောဂါ   ံြို့နှံ  ှု/ပဖစ ် ောျေး ှု 

၁ ဝ ်ီးပ က်ဝ ်ီးရလ ော ပ င့််             နိ ့်√်       ရိှ 

၂ ရသ ီးလ န်တိုပရ်က ီး ပ င့််        နိ ့်√်   ရိှ 

၃ င က်ဖ ောီး ပ င့််        နိ ့်√်   ရိှ 

၄ အသက်ရ ြူလ ်ီးရ ကောင်ီး ကူီးစက်ရ ောဂေါ ပ င့််        နိ ့််   ရိှ√ 

၅ HIV, AIDS, လ င်  တဆင်  ကူီးစက်န ိုငရ်သောရ ောဂေါ  ောီး ပ င့််        နိ ့််   ရိှ√ 

၆ တ ဘ  ပ င့််        နိ ့််   ရိှ√ 

၇ ဆ ီးခ    ပ င့်√်        နိ ့််   ရိှ 

၈ ရသ ီးတ ိုီး ပ င့်√်        နိ ့််   ရိှ 

၉ အသည်ီးရ ောဂေါ ( ဘ ၊ စ )     ပ င့််             နိ ့််               ရိှ√ 

၁ ၀  အောဟော  ခ   ွံ့တွဲ  ှု     ပ င့််             နိ ့််               ရိှ√ 

၁ ၁ အမခောီး ကူီးစက်န ိုငရ်သော ရ ောဂေါ  ောီး     ပ င့််             နိ ့်√်               ရိှ 

ရင်ျေးပ စ ်… (၁) ဦျေး ည်အု ်စု တဆ ျေးတန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖ အု ်စု၊ အ   ိျေးသ ီျေး အု ်စု (၂) တက ျေးလက်က န်ျေး ော 

တရျေးဌောန/တက ျေးလက်က န်ျေး ောတရျေး ဌောနခ ွဲ။ 

တလ့်လောတ  ြို့ရိှခ က်။       ။ တက ျေးရ ော  င် ဆီျေးခ  ိတရောဂါ၊ တသ ျေး ိုျေးတရောဂါ  ောျေး ှောပဖစ်  ောျေး ှု အပ င့်် ောျေးဆုံျေး 

ပဖစမ် ျီေး ၀ ်ျေး  က၀် ်ျေးတလျှောတ ရောဂါ၊ ငှက်ဖ ောျေးတရောဂါနငှ့်် တသ ျေးလ န် ု ်တက ျေးတရောဂါ  ောျေးပဖစ ် ောျေး ှု ှော နည်ျေးသည ်

ကိုတ  ြို့ရှရိ ါသည်။ အောဟောရခ  ိြို့ ွဲ့် ှုနှင့်် လိင်  ှဆင့််ကူျေးဆက်  ်တသောတရောဂါ  ောျေး ပဖစ ် ောျေး ှု ရိှတသကောင်ျေး 

တ  ြို့ရှိရ ါသည်။ 

(၇-၂)   လ န်ခွဲ့်တသော (၁၂) လအ   င်ျေး ကောက ယ်တဆ ျေးထိုျေးနှံ ှု 

ဇယော ျေး (၁၉)  လ န်ခွဲ့်တသော (၁၂) လအ   င်ျေး ကောက ယ်တ ဆျေးထိုျေးနှံ ှု 

စဉ ် ကောက ယ်တဆ ျေးထိုျေးပခင်ျေး (ရိှ၊  ရိှ အ နှ်ပခစ်ရန)် ရိှ  ရိှ 

၁ အဆိုတရ် ောဂေါ √  

၂ ဆှံိုဆ ိုို့၊  ကက်ည ော၊ ရ ီးခ ိုင်န င်  အသည်ီးရ ောင် အသောီးဝေါ √  

၃ ပ ိုလ ယ ိုရ ောဂေါ √  

၄ ရ ီးခ ိုင် (က ိုယ်ဝန်ရဆောင် ကောလအတ င်ီး) √  

၅ ဝကသ်က်ရ ောဂေါ √  

၆ အမခောီး စိုရပေါင်ီးကောက ယတ်ဆျေး ထုိျေးနှံ ှု √  
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စဉ ် ကောက ယ်တဆ ျေးထိုျေးပခင်ျေး (ရိှ၊  ရိှ အ နှ်ပခစ်ရန)် ရိှ  ရိှ 

၇ အောဟော    တတ် ်ီးယူ ှု (အ ပ်အမ င ်၊ အရလီးခ  န်၊ လကရ် ောင်ီးပတ်)  √ 

၈ အောဟော  ပညောရပီး အစ အစဉ ် √  

ရင်ျေးပ စ ်… (၁) ဦျေး ညအ်ု ်စု တဆ ျေးတန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖ အု ်စု၊ အ   ိျေးသ ီျေး အု ်စု၊ (၂) တက ျေးလက်က န်ျေး ော 

တရျေးဌောန/တက ျေးလက်က န်ျေး ောတရျေးဌောနခ ွဲ။ 

တလ့်လောတ  ြို့ရိှခ က်။       ။ (၂) ုိင်ခန် တဝျေးတသော  ုိျေးစောတ ောတက ျေးရ ော   င ် က နျ်ေး ောတရျေးတဆျေးတ ျေးခန်ျေးရိှမ ီျေး 

၀က်သက်တရောဂါနှင့်် တ ျေးခိငု်တရောဂါ၊ အသည်ျေးတရောင၊် အသောျေးဝါတရောဂါ၊ ကိယု်၀န်တဆောင် ိခင်  ောျေးနှင့်် 

(၂)နှစတ်အောက်ကတလျေးငယ်  ောျေးအ  က် ကောက ယ်တဆျေးထုိျေးပခင်ျေးနှင့်် အပခောျေးတရောဂါ  ောျေးအ  က် ကောက ယ် 

တဆျေးထုိျေးပခင်ျေး  ောျေးကုိ ပ  လု ်လျှက်ရိှ ါသည်။ 

(၇-၃)  က န်ျေး ော တရျေးအ တထောက်အ ံ့်  ောျေး(တဆျေးရံု/တဆျေးတ ျေးခန်ျေး  ောျေး) 

ဇယောီး (၂၀) က န်ီး ောရ ီး အရ ောက်အပှံ န င်  ဝန်ရဆောင် ှု  ောီး 

က နျ်ေး ောတရျေး ဝနတ်ဆောင် ှု ခရီျေး အက ောအတဝျေး ( ုိင်) အခန်ျေး/ကု င် လုံတလောက် ှု 

ရက ီးလက်က န်ီး ောရ ီး  

ဌောန/ ဌောနခ ွဲ 

၀    ၁   ိုင်               √ 

၁   ိုင်    ၃   ိုင်          √ 

၃   ိုင်    ၅   ိုင်           

၅   ိုင်    ၁၀   ိုင်         

၁၀   ိုင်အ က ်         

           

         √ 

တ ိုကန်ယ် ရဆီးရှံို 

၀    ၁   ိုင်                

၁   ိုင်    ၃   ိုင်           

၃   ိုင်    ၅   ိုင်           

၅   ိုင်    ၁၀   ိုင်       √ 

၁၀   ိုင်အ က ်        

          √ 

          

ဖ   ွံ့နယ် ရဆီးရှံို 

၀    ၁   ိုင်                

၁   ိုင်    ၃   ိုင်           

၃   ိုင်    ၅   ိုင်           

၅   ိုင်    ၁၀   ိုင်        

၁၀   ိုင်အ က ်       √ 

          √ 

          

ရင်ျေးပ စ ်… (၁) ဦျေး ညအ်ု ်စု တဆ ျေးတန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖ အု ်စု၊ အ   ိျေးသ ီျေး အု ်စု၊ (၂) တက ျေးလက်က န်ျေး ော 

တရျေးဌောန/တက ျေးလက်က န်ျေး ောတရျေး ဌောနခ ွဲ။ 

တလ့်လောတ  ြို့ရိှခ က်။       ။ တက ျေးရ ော  င ် တဆျေးတ ျေးခန်ျေး ရိှ ါ။ (၂) ုိင်ခန် တဝျေးတသော  ုိျေးစောတ ောတက ျေးရ ော  င ်

က နျ်ေး ောတရျေးတဆျေးတ ျေးခန်ျေးရိှမ ီျေး တဆျေးခန်ျေး  င်အသံုျေးပ  တသော အခန်ျေးနှင့််က ုင်  ောျေး ှော လုိအ ်လျှက် 

ရိှတသကောင်ျေးတ  ြို့ရှိရ ါသည်။ က နျ်ေး ောတရျေးတဆျေးတ ျေးခန်ျေးရိှ ဆရော/ဆရော   ောျေး ှ တက ျေးရ ောသူ/သောျေး၏ က နျ်ေး ောတရျေး 

ပ ဿနော  ောျေးအောျေး ကူညီ တ ျေးလျှက်ရိှ ါသည်။  ိုကန်ယ်တဆျေးရုံ ှော တ ောငည်ိ တက ျေးရ ော  င် ရိှမ ီျေး အခန်ျေး၊ 

ကု င်   ောျေး လုံတလောက် ှုရိှ ါသည်။ မ  ိြို့နယ်တဆျေးရုံ ှ တက ျေးရ ော (ှ၂၀) ုိငခ်န် တဝျေးတသော ဥ တရသီရိမ ိ ြို့   င် ရိှမ ီျေး 
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အခန်ျေး၊ က ုင်  ောျေးလုံတလောက် ှုရိှ ါသည။် တက ျေးရ ော  င် လူ ှုကညူီ ှုအသင်ျေး  ောျေး ှ လူနော င်ကောျေး 

  ောျေးရိှသပဖင့်် က နျ်ေး ောတရျေးအ  က် အကူအညီ  ောျေးတ ျေးလျှက်ရိှ ါသည်။ 

 (၇-၄)    တရနှ င့််   ် ဝန်ျေးက င် သန် ရှ င်ျေးတ ရျေး 

(၇.၄.၁)  တသောက်သုံျေးတရ ရ ရိှ ှု  

ဇယောီး (၂၁) ရသောက်သှံိုီးရ      န ိုင် ှု 

တရရရိှနိုင် ှု 

အသုံျေးပ   

တသော 

အိ ်တထောငစ် ု

တရအရည်အတသ ျေး 
လုံတလောက် ှု 

( ုိျေး၊ တဆောင်ျေး၊တန  

ရ တ င်ီး ၅၄ ရကောင်ီး  သင ်√  ညှံ    ိုီး၊ရဆောင်ီး၊ရန  

အဝ စ တ င်ီး/ စကတ်ပ် ၂၀၀ ရကောင်ီး √   သင ်  ညှံ    ိုီး၊ရဆောင်ီး၊ရန  

အဝ စ တ င်ီး/ တှံိုကင ် ၂၀၀ ရကောင်ီး  သင ်√  ညှံ    ိုီး၊ ရဆောင်ီး၊ရန  

  ိုီးရ  သ ိုရလ ောင်ကန်   ရကောင်ီး  သင ်  ညှံ   

မ စ/်ရခ ောင်ီးရ   ရကောင်ီး  သင ် ညှံ   

ရ ကန်  ရကောင်ီး  သင ်  ညှံ   

စ   ်စ ်ီးရ   ရကောင်ီး  သင ်  ညှံ   

ရင်ျေးပ စ…် (၁) အိ ်တထောငစ်ုစောရင်ျေး တကောကယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေး ညအ်ု ်စု တဆ ျေးတန ျေးပခငျ်ေး - ရ ် ိရ ်ဖ အု ်စု၊ 

အ   ိျေးသ ီျေး အု ်စု၊ (၃) တက ျေးရ ောသယံဇော ပ တပ  ုံ။ 

တလ့်လောတ  ြို့ရိှခ က်။       ။ တသောက်သုံျေးတရအ  က် တက ျေးရ ောရှ ိ တရ  င်ျေး  ောျေး၊ လက်နှ ်ိ ံုကင်  ောျေးနှင့်် 

စက်တရ  င်ျေး  ောျေး ှ သုံျေးစ ွဲသကမ ီျေး တက ျေးရ ောရှိအိ ်တထောင်စအုောျေးလုံျေးအ  က် လုံတလောက ်ှုရိှ ါသည်။ တရအရည ်

အတသ ျေး ှောလည်ျေး သင့်် င့်် ှုရိှတသကောင်ျေး တ  ြို့ရှိရ ါသည်။ 

(၇.၄.၂) သန် ရှ င်ျေးတ ရျေး အတပခအတန (အိ သ်ောအ   ိျေးအ စော ျေးနှင့်် အိ တ်ထော င်စု အတရအ  က်) 

ဇယောီး (၂၂) အ  ်သော အ    ီးအစောီး 

သုံျေးစ ွဲနိုင်တသော အိ ်သော အ   ိျေးအစောျေး သုံျေးစ ွဲနိုင်တသော အိ ်တထောငစ် ု

သန် ရှင်ျေးတသော ယင်လံုအိ ်သော သုံျေးစ ွဲ ှု 

ရ ဆ ွဲ အ  ်သော  

ရ ရလောင်ီး/ယင်လှံိုအ  ်သော  ၁၉၁ 

 သန် ရှင်ျေးတသော ယင်လံုအိ ်သော သုံျေးစ ွဲ ှု 

တ င်ီး/ဇလောီးအ  ်သော ၂၂၀ 

တ င်ီး     အ  ်သော  

အ  ်သော     ၄၃ 

ရင်ျေးပ စ…် (၁) အိ ်တထောငစ်ုစောရင်ျေး တကောကယ်ူ ှု၊ (၂) ဦျေး ညအ်ု ်စု တဆ ျေးတန ျေးပခငျ်ေး - ရ ် ိရ ်ဖ အု ်စု၊ 

အ   ိျေးသ ီျေး အု ်စု၊ (၃) တက ျေးလက်က န်ျေး ောတရျေးဌောန/တက ျေးလက်က န်ျေး ောတရျေးဌောနခ ွဲ။ 

တလ့်လောတ  ြို့ရိှခ က်။       ။ တက ျေးရ ော  င် တရတလောင်ျေး/ယင်လံအုိ ်သောသုံျေးစ ွဲတသောအ ်ိတထောင်စ(ု၁၉၁)စုရိှမ ီျေး 
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  င်ျေး/ဇလောျေးအိ ်သောသုံျေးစ ွဲတသောအိ ်တထောင်စ(ု၂၂၀)ခန် ရိှ ါသည်။ ယင်လံအုိ ်သောအောျေး သုံျေးစ ွဲသူ  ောျေး တသကောင်ျေး 

တ  ြို့ရှိရ ါသည်။ ယင်လံအုိ ်သောသုံျေးစ ွဲပခင်ျေးတသကောင့်် တက ျေးရ ောသ/ူသောျေး  ောျေးအတနပဖင့်် က နျ်ေး ောတရျေးဆုိင်ရော 

အသိအပ င်  ောျေး အသင့််အ င့််ရိှတသကောင်ျေးတ  ြို့ရှိရ ါသည။် 

(၈)  တဘျေးအ နတရောယ် ထိခိုက် ှုအတပခအတန 

ဇယော ျေး (၂၃) တက ျေးရ ော၏ ထိခိုက်နိုင်သည့်် တဘျေးအ နတရောယ်  ောျေး အတပခအတန 

စဉ ် ထိခိုက်လ ယ် ှု အ   ိျေးအစောျေး အနတရောယ်ရိှနိုင် ှုအတပခအတနရှင်ျေးလင်ျေးတဖော်ပ ခ က် 

၁ စောျေးန ်ရိကခော  ဖူလုံ ှု အနတရောယ် ရိှနိုင် ါ။ 

၂ သဘောဝရင်ျေးပ စ် ရှောျေး ါျေး ှု (တပ ၊ စိုက ်  ိျေးတရ) အနတရောယ် ရိှနိုင် ါ။ 

၃ တရကကီျေးပခင်ျေး အနတရောယ် ရိှနိုင် ါ။ 

၄  ုိျေးတခါင ်ပခင်ျေး အနတရောယ် ရိှနိုင် ါ။ 

၅ အတအျေးလ န်ကွဲပခင်ျေး အနတရောယ် ရိှနိုင် ါ။ 

၆  ုန် ိုင်ျေး အနတရောယ် ရိှနိုင် ါ။ 

၇ ငလ င ် အနတရောယ် ရိှနိုင် ါ။ 

၈  ီျေးတဘျေး အနတရောယ် ရိှနိုင် ါ။ 

၉ ဆောျေးငန်တရဝငတ်ပ  အနတရောယ် ရိှနိုင် ါ။ 

၁ ၀ တပ မ ိ ပခင်ျေး၊ တပ ဆီလ ော   ကယ် င်ျေး ှု အနတရောယ် ရိှနိုင် ါ။ 

၁ ၁ သစ်တ ောပ  နျ်ေး ီျေးပခင်ျေး အနတရောယ် ရိှနိုင် ါ။ 

၁ ၂ ငှက်ဖ ောျေးတရောဂါ အနတရောယ် ရိှနိုင် ါ။ 

၁ ၃  ီဘီတရောဂါ အနတရောယ် ရိှနိုင် ါ။ 

၁ ၄ ကိုယ်ခအံောျေးက ဆင်ျေး ှုတရောဂါ အနတရောယ် ရိှနိုင် ါ။ 

၁ ၅ ပ ည်  င်ျေး  ဋိ ကခ အနတရောယ် ရိှနိုင် ါ။ 

၁ ၆  ိရစဆောန် ကူျေးစက်တရောဂါ က တရောက် ှု အနတရောယ် ရိှနိုင် ါ။ 

၁ ၇ လူကုနက်ူျေးပခင်ျေး အနတရောယ် ရိှနိုင် ါ။ 

၁ ၈ 
တဝျေးလံတခါင်သီ/လ ်ျေး န်ျေး ဆက်သ ယ်တရျေး 

ခက်ခွဲ စသည ်

အနတရောယ် ရိှနိုင် ါ။ 

ရင်ျေးပ စ ်… ဦျေး ည်အု ်စု တဆ ျေးတန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖ အု ်စု။ 

တလ့်လောတ  ြို့ရိှခ က်။ ။ တ က ျေးရ ော  င်  စ်ခါ စ်ရံ ိုျေးကကီျေးပခင်ျေးနှင့််  ိျုေးတခါင်ပခင်ျေး  ှ ါျေးအပခောျေးထိခိုက် 

နိုင် ှု ရိှ ါ။  

(စ)  သဘောဝ  ်ဝန်ျေးက  င်နှင့်် သ ဘောဝရင်ျေးအ ပ စ်  ောျေး ထိန်ျေးသိ ျ်ေး ှုအတပခအတန 

ဇယော ျေး (၂၄) သဘောဝ  ်ဝ န်ျေးက င်နှင့်် သ ဘောဝရင်ျေးအ ပ  စ်  ောျေး အတပခအတန 

အတသကောင်ျေးအရော 
အနတရောယ်ရိှ ှု 

(နိ ့််၊ လ ၊်ပ င့််) 

တဖော်ပ ခ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ က ်

တပ ဆီသသဇော အတပခအတန လ  ်
သီျေးနှံ  ောျေးစုိက ်  ိျေးရော  င် ိုျေးသ ်တဆျေး  ောျေးသုံျေးစ ွဲ ှု

တသကောင့်် တပ ဆီလ ောထခိိကု် ှုရိှ ါသည်။ 
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အတသကောင်ျေးအရော 
အနတရောယ်ရိှ ှု 

(နိ ့််၊ လ ၊်ပ င့််) 

တဖော်ပ ခ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ က ်

အ င်   ိျေးစိ ်  ောျေး နိ ့််  

တရအရင်ျေးအပ စ ် နိ ့််  

ငါ ျေး   ိျေးက ွဲ  ောျေး နိ ့််  

အပခောျေး ိရစဆောန်   ိျေးက ွဲ  ောျေး နိ ့််  

ရင်ျေးပ စ ်… ဦျေး ည်အု ်စု တဆ ျေးတန ျေးပခင်ျေး - ရ ် ိရ ်ဖ အု ်စု၊ လယ်သ ောျေး အု ်စ။ု 

တလ့်လောတ  ြို့ရိှခ က်။       ။ တက ျေးရ ော  င် စ ါျေးနငှ့််  ် ွဲ  ောျေးစုိက ်  ိျေးရော  င် ဖ က ုိ်ျေး  ောျေးက တရောက် ှု တသကောင့်် 

 ုိျေးသ ်တဆျေး  ောျေးသုံျေးစ ွဲပခင်ျေးတသကောင့်် အနတရောယ်ရိှ ှု ှော အလယ်အလ ်ရိှမ ီျေး က နအ်နတရောယ်ရိှ ှု  ောျေး ှ 

နိ ့််အဆင့််  င်သောရိှ ါသည်။ 

(၁၀)   က ောျေး −    တရျေးရော 

ဇယောီး (၂၅) က ောီး −   ရ ီး ော  

# 
တက ျေးရ ော၏ လူ ှုစီျေး  ောျေး ဖ ံြို့မဖိ ျေးတစတရျေးအ  က် 

အ   ိျေးသ ီျေး  ောျေး၏ စ  ်ျေးတဆောင်ရည်ပ ြှင့််သင့််တသော 
အခ က်  ောျေး  

ဦျေး ည်အု ်စုတဆ ျေးတန ျေး  ွဲ  င်  က်တရောက် 
သူ  ောျေး ှ  ှန်သည်ဟု ယူဆတသော  စ်ခကုိ ု

တရ ျေးတ ျေး ါရန် 

၁ 
ရက ီး  ော စ  ှံအိုပ်ခ  ပ် ှုစနစတ် င် အ    ီးသ  ီး  ောီး 
တက်ကက စ ော ပေါဝင် ှု/ရခေါင်ီးရဆောင် ှု  

ရိှ       ရိှ     √ 

၂ 
ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးန င်  အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး 
တ င် အ    ီးသ  ီး  ောီး တက်ကက စ ော ပေါဝင်ရဆောင်  က် ှု  

ရိှ     √  ရိှ      

၃ 
လ န်ခွဲ့်တသောနှစ်အ  င်ျေး တက ျေးရ ောအ  င်ျေးရိှ 
 ိန်ျေးကတလျေး  ောျေး/အ   ိျေးသ ီျေး  ောျေးအောျေး သံသယပဖစ် 
ဖ ယ် အသက ျ်ေးဖက် ှု (သုိ )  ိငု်သကောျေး ှု  ောျေး 

ရိှ       ရိှ     √ 

၄ 
အ   ိျေးသ ီျေးတရျေးရော အသက ျ်ေးဖက် ှု  ောျေးအ  က် ဥ တေ 
နှင့််  ရောျေး ျှ  ှုဆုိင်ရော  ောျေးအ  က် လူထု၏ အသိ 
အပ င်ရိှ ှု 

ရိှ     √  ရိှ      

ရင်ျေးပ စ ်(၁) အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ောျေးစောရင်ျေး၊ (၂) ဦျေး ညအ်ု ်စု တဆ ျေးတန ျေးပခင်ျေး- ရ ် ိရ ်ဖအု ်စု၊ အ   ိျေးသ ီျေးအု ်စု။ 

တလ့်လောတ  ြို့ရိှခ က်။       ။ တက ျေးရ ော  င် အ   ိျေးသ ီျေး  ောျေးအတနပဖင့််  ညောသင်သကောျေးရော  င် အ   ိျေးသောျေး   ောျေး 

နှင့််  န်ျေး ူသငယ်ူနိငု်တသောလ်ည်ျေး တန   က်လု ်အောျေးခတင   ောျေး ှော လု ်အောျေးအတ ေါ်အတပခခ၍ံ အ   ိျေးသောျေး  ောျေးက 

 ုိ ုိရရိှသက ါသည်။ အု ်ခ   တ်ရျေးစနစ်  င ် အ   ိျေးသ ီျေး  ောျေး   ါ၀ငပ်ခင်ျေး ရိှဘွဲ ဖ ံြို့မဖိ ျေးတရျေးလု ်ငန်ျေး  ောျေးနှင့်် 

အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ောျေး  င်  ူျေးတ ါင်ျေး ါ၀င် ှုရိှတသကောင်ျေးတ  ြို့ရှိရ ါသည်။ တက ျေးရ ော  င် အ   ိျေးသ ီျေးတရျေးရောအဖ ွဲြို့ရှိမ ီျေး 

အသက ျ်ေးဖက် ှုနှင့််  ရောျေး ျှ  ှုဆုိင်ရော အသိအပ င်  ောျေးလည်ျေး အသင့််အ င့််ရိှ ါသည်။ တက ျေးရ ော  င် 

အ   ိျေးသ ီျေး  ောျေးအောျေး အသက ျ်ေးဖက် ှု  ောျေး ရိှတသကောင်ျေးလည်ျေး တ  ြို့ရှိရ ါသည်။ 
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တနောကဆ် က်  ွဲ (၃)  

သရ က်တ ော တက ျေးရ ော ၏ တက ျေးရ ော ဖ ံြို့မ ဖိ ျေးတ ရျေးေ ြူဟ ော  ည်တဆ ောက် ှု အတပခပ ဇယောျေး 

စဉ ် 
အခက်အခွဲ/ပ ဿ

နော 

အခက်အခွဲပဖစ် တစတ သော 

အတသက ောင်ျေး အရငျ်ေး/ဇစ်ပ စ် 
အလောျေးအလော အဟန် အ ောျေး တပဖရှငျ်ေးရန်န ည်ျေး လ ျ်ေး အဆိပု  စီ ံခ က် 

ကဏ္ဍ - စီ ံအု ်ခ   ် ှုစန စ် 

၁။ ▪ အစိုအဖ ွဲွံ့မဖင ် 

စနစ်တက 

လိုပ် 

က ိုင် ောတ င် 

ပေါဝငဆ်ှံိုီးမဖတ် 

ရဆောင ် က်န ိုင်

သည ်အရလ အ

 န င ် စ  ်ီး ည် 

    မခင်ီး။ 

 

▪ လူစ  ီ်း ည်မ င ် 

 ောီးရစသည ် 

အခ င ်အလ ်ီး  ောီး 

    မခင်ီး။ 

▪ လက်   အဖ ွဲွံ့  ောီး 

ခ  တ်ဆက် ှုအောီး 

နည်ီးမခင်ီး။ 

▪ အခ င်ီးခ ငီ်း ငီ်းန  ီး 

ခငမ် င ်ကမခင်ီး။ 

▪ ဆငီ်း ွဲသောီး  ောီး 

စ ိုီး   ်သ  ်ငယ် 

စ တ်  ောီး   မခငီ်း။ 

▪ လူစ  ီ်း ည်န င ်ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီး 

ရ ီး သရဘောတ ောီး 

တ ိုို့က ို အမ င ်ဖ င  ်

ရဟောမပမခငီ်း။ 

 

ရက ီး  ောအဖ ွဲွံ့အစည်ီး 

  ောီးစ  ်ီး ည်မ  င ်အစ  

ရ ီးသငတ်န်ီး  ောီး 

ဖ င် လ စ် မခငီ်း 

 

ကဏ္ဍ - စိုက်   ိျေး၊ တ  ျေးပ ြူ တရျေး ဟု ် တ သော အပခ ောျေး ဝငတ်င  ိုျေး လု ်ငန်ျေး  ောျေး 

၂။ ▪ အလိုပ်အက ိုင ်

အခ င ် အလ ်ီး  ောီး 

ပေါီးမခငီ်း။ 

▪ ရမပောငီ်းရ  ွံ့လိုပ် 

▪ အသက်ရ  ီးဝ ်ီး 

ရက ောငီ်းဆ ိုင် ော 

အတတ်ပညော  ောီး 

အောီးနည်ီးမခငီ်း။ 

▪ အလိုပ်လိုပ်န ိုင်ရသော 

အ  ယ်   လူငယ်  ောီး 

အသင် အတင်    မခင်ီး 

▪ ရက ီး  ောသူ/ 

သောီး  ောီး   

သငတ်န်ီး  ောီး 

တက်ရ ောက် န် 

▪ သက်ဆ ိုင် ောဌောန   ောီး 

န င  ်ခ  တ်ဆက် ရဆောင ်

  က်န ိုငမ်ခင်ီး။ 

 

▪ အသက်ရ  ီးဝ ်ီး 

ရက ောငီ်းသင်တန်ီး 

  ောီး ဖ င် လ စ်မခငီ်း 
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စဉ ် 
အခက်အခွဲ/ပ ဿ

နော 

အခက်အခွဲပဖစ် တစတ သော 

အတသက ောင်ျေး အရငျ်ေး/ဇစ်ပ စ် 
အလောျေးအလော အဟန် အ ောျေး တပဖရှငျ်ေးရန်န ည်ျေး လ ျ်ေး အဆိပု  စီ ံခ က် 

သောီး  ောီးမပောီးမခငီ်း ▪ ရေသတ င်ီး စက်ရှံို 

အလိုပ်ရှံို  ောီး      မခငီ်း။ 

စ တ်ပေါဝငစ်ောီး ှု 

အောီးနည်ီးမခငီ်း။ 

 

ကဏ္ဍ - တ  ျေးပ ြူ တရျေး 

၃။ • ရ  ီးမ ြူရ ီး 

နညီ်းပညော 

အောီးနည်ီးမခငီ်း။ 

• တစ်ပ ိုင်တစ်န ိုင် 

ရ  ီးမ ြူ 

 န်သောအ ငီ်းအန  ီး

တတ် န ိုငမ်ခငီ်း။ 

• ကက ီး  ောီး ှုနည်ီး၍ 

 ိုတ်လိုပ် ှုညှံ ။ 

• ရ ောဂေါက ရ ောက ်ှု

  ောီး    မခငီ်း။ 

 

• အ ငီ်းအန  ီး 

 လှံိုရလောကမ်ခငီ်း။ 

• စ ီးပ ောီးမဖစ် 

ရ  ီးမ ြူနညီ်းတ ိုို့က ို သ     ှု 

အောီးနည်ီးမခငီ်း။ 

• အ  ်ရ  ီးတ  စဆောန်  ောီးတ 

င် က  ရ ောက်တတ်ရသော 

ရ ောဂေါ  ောီး က ို 

ကက  တငက်ောက ယ် 

ကိုသ န် အသ ပညော 

ဗဟိုသိုတ နည်ီးပေါီး မခငီ်း။ 

• ရေသ    ီးက ိုသော 

အသှံိုီးမပ  ရ  ီး 

မ ြူ ကမခငီ်း။ 

• တ   စဆောန်  ောီးအတ က် 

ရ  အသင် အတင်  

လှံိုရလောက ်မခငီ်း။ 

• သ ောီးလော  လ ယ်ကူဖပ ီး 

ဖ   ွံ့န င်  

အလ  ်ီး ရဝီးမခင်ီး။ 

• ရ ောင်ီးခ  န် 

ရစ ီးက က်    မခင်ီး၊ 

လ ယ်ကူမခငီ်း။ 

• စ ီးပ ောီးမဖစ်ရ  ီးမ ြူ န် 

စ တ်ဝင် စောီးရသော 

  သောီးစို  ောီး    မခငီ်း။ 

• အဆင မ် င ်ရ  ီးမ ြူရ ီး 

နည်ီး 

စနစ်က င် သှံိုီးန ိုင ်ှု 

    မခငီ်း။ 

• ရ  ီးမ ြူရ ီးနည်ီးပညော 

ဝန် ရဆောင ်ှု 

အကနိ်ု့အသတ်    မခငီ်း။ 

 

▪ တ  ျေး/ကုဦျေးစီ ျေးဌ ောနနှ င့်် 

ခ  ိ်ဆက်၍ နည်ျေး 

 ညောအကူ အညီရယူ 

ရန် 

▪ ရ  ီးမ ြူရ ီးဆ ိုင ်ော 

နည်ီးပညောရပီးသင် 

တန်ီး  ောီး ဖ င် လ စ် 

မခငီ်း 
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စဉ ် 
အခက်အခွဲ/ပ ဿ

နော 

အခက်အခွဲပဖစ် တစတ သော 

အတသက ောင်ျေး အရငျ်ေး/ဇစ်ပ စ် 
အလောျေးအလော အဟန် အ ောျေး တပဖရှငျ်ေးရန်န ည်ျေး လ ျ်ေး အဆိပု  စီ ံခ က် 

• စောီးက က်ရမ      မခငီ်း။ 

ကဏ္ဍ - တင တသကျေး လက် လှ ်ျေး ီ ှုနှ င့်် ဘဏ် လု ်င န်ျေး 

၄။ ▪ ရခ ီးရင   ောီး 

လ ယ်ကူစ ော 

     မခငီ်း 

▪ အတ ိုီးနှုန်ီး မ င်  ောီးမခငီ်း ▪ ပိုဂဂလ က၊ 

အစ ိုီး ဘဏ်  ောီးန င်  

သ ောီးလော န် 

လ ယ်ကူမခင်ီး 

▪ ရခ ီးရင ၀န်ရဆောင် 

 ှုရပီး ည်  

အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး 

နည်ီးပေါီးမခငီ်း 

▪ ရက ီး  ော အိုပ်ခ  ပ်ရ ီး 

အဖ ွဲွံ့  ောီးန င်  သက် 

ဆ ိုင် ောဌောန  ောီး၊ 

မပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး

န င် ခ  တ်ဆက် 

ရဆောင ် က်သ ောီး န်။ 

▪ မပည်တ ငီ်းမပည်ပ 

ရင ရ ကီးအဖ ွဲွံ့အစ

ည်ီး   ောီးန င်  

ခ  တ်ဆက်မခငီ်း 

▪ အတ ိုီးနှုန်ီးသက်သော 

ရသောရခ ီးရင စ  ှံက 

န်ီး  ောီး 

ရဆောင ် က်မခငီ်း 

ကဏ္ဍ - က န်ျေး ောတ ရျေး၊ တရနှင့််   ်ဝန်ျေးက င် သန် ရှ ငျ်ေးတရျေး ။ 

၅။ • က န်ီး ောရ ီးအတ 

က် မပသ န ်န ီးတ င် 

ရဆီးခန်ီး     မခငီ်း။  

 

• က န်ီး ောရ ီး ဗဟိုသိုတ 

   ရသေ်ာ လည်ီး 

လ ိုက်နော ှုအောီးနညီ်းမခင်ီး။ 

 

 

 

 

• ရတောင်ည  သ ိုို့ 

ကောီးလ ီ်း 

ရကောင်ီး  န်မခငီ်း။ 

 

• ရက ီး  ော၌ 

က န်ီး ောရ ီးက စစ 

အတ က် 

ဦီးရဆောငရ်မဖ  ငီ်း  ည်  

အဖ ွဲွံ့အစည်ီး    မခငီ်း။ 

• ရင ရ ကီးပေါဝင်န ိုင ်ှု 

အောီးနည်ီး မခငီ်း။ 

• က န်ီး ောီးရ ီးဦီးစ ီးဌောန 

န င  ်ခ  တ်ဆက် 

ရဆောင ် က်သ ောီး န်။  

• က န်ီး ောရ ီးရဆီး 

ရပီးခန်ီးရဆောင ် က် 

မခငီ်း 
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စဉ ် 
အခက်အခွဲ/ပ ဿ

နော 

အခက်အခွဲပဖစ် တစတ သော 

အတသက ောင်ျေး အရငျ်ေး/ဇစ်ပ စ် 
အလောျေးအလော အဟန် အ ောျေး တပဖရှငျ်ေးရန်န ည်ျေး လ ျ်ေး အဆိပု  စီ ံခ က် 

ကဏ္ဍ - လ ျ်ေး၊  ံ ောျေး၊ လျှ စ်စ် ီျေး၊ ဆက် သ ယ်တ ရျေးစသ ည့်် အ တပခခံ အတဆောက် အဦ  ောျေး 

၆။ •   ောတ င်ီး 

လ ီ်း ကက ီးန င်  

  ောတ င်ီးလ ီ်း  ောီး 

 ရကောင်ီး  န်မခငီ်း။ 

•   ောခ င်ီးဆက်လ ်ီး

  ောီးသ ောီးလော  

ခက်ခွဲမခငီ်း။ 

• တှံတောီး  ော မပ မပင ်

 န် 

လ ိုအပ်ရနမခငီ်း။ 

 

 

 

• ရမ သောီးလ ီ်း ကက ီး 

မဖစ်ရသော ရ ကောင်  

  ိုီးတ င်ီးဘက်တ င် 

လ ီ်းရ ရက ော၍် 

ပ က်စ ီးမခငီ်း။ 

•   ိုီး ောသ  လ ်ီးရပေါ်တ င် 

ရ တင ်မခငီ်း၊ 

ရန  ောသ တ င ်

ဖိုန် မူခငီ်း။ 

• တှံတောီး  ောီး 

က ဉ်ီးလ န်ီးရနဖပ ီး 

ကောီး  ောီး သ ောီး န် 

 လ တ်မခငီ်း။ 

ရက ီး  ောလူ ို   

က ိုယ်  ူ

က ိုယ် စနစ်မဖင်  

မပန်လည် 

မပငဆ်င် ကမခငီ်း။  

စိုရပေါင်ီးလိုပ်ရဆောင် 

 ကမခငီ်း။ 

ရင သောီး အနည်ီးငယ် 

စိုရပေါင်ီး ပေါဝင်န ိုငမ်ခငီ်း။ 

 

 

 

 

• ရင ရ ကီး 

အင်အောီးမပည်  စ ိုက် 

 ိုတ်န ိုင ်ှု 

အောီးနည်ီးမခငီ်း။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• လူ-လိုပ်အောီး ကူည ဖပ ီး 

တတ် န ိုင်သူ  ောီးက 

တတ်န ိုင် 

သရလောက် ည် ၀င်မခငီ်း

။ 

• ရက ီး  ောဆပ်ရကော် တ 

ဖ ွဲွံ့စည်ီး ဖပ ီး 

ရက ီးလက်ဦီးစ ီးဌောန။ 

ရက ီးလက်လ ီ်းဦီးစ ီးဌော

န တ ိုို့န င  ်

ခ  တ်ဆက်ရဆောင်  က်မခ

ငီ်း။ 

•   ောတ င်ီးလ ်ီးအဆင ် 

မ  င ်တင် န်  

•   ောတ င်ီး   ရခ ောင်ီးကူီး 

တှံတောီးအောီး မပန်လည် 

မပ မပင ်န် 
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 ံုစ(ံ၁) 

စီ ံခ က်အဆိပု  လ ော (သုိ ) စီ ံခ က်အတသကော ငျ်ေး အရော (Project profile) 

ရက ီး  ော                                                      -သ က်ရတော 

ရက ီး  ောအိုပ်စို                                              -သ က်ရတော 

ဖ   ွံ့နယ်                                                       -ဥတတ သ   ဖ   ွံ့နယ် 

တ ိုင်ီးရေသကက ီး/မပည်နယ်                         မပည်ရ ောင်စိုနယ်ရမ ၊ ရနမပည်ရတော် 

စ  ှံခ က်အ ည် -   ောတ င်ီးအောီး  စောလ ီ်းခငီ်းမခငီ်း(၁၉၀၀'× ၁၂'×၂' ၆”) 

စီ ံခ က်တဆောငရ် က်ရန် လိအု ် တသကော ငျ်ေးရှငျ်ေးလ ငျ်ေး တဖေ်ာပ ခ က် (သုိ ) လ က်ရိှအတပခအ တန 

      သ က်ရတောရက ီး  ော      ောတ င်ီးလ ီ်းသ ယ်  ောီးသည် ရမ သောီးလ ်ီးမဖစ်ရနသည် အတ က် 

  ိုီးတ င်ီး ကောလ  ောီးတ င် ရ   ောီးတ ိုက်စောီး၍ လ ီ်း  ောီးပ က်စ ီးမခငီ်း၊   ှံွံ့န ှံ  ောီးရပေါ  ောီးမခငီ်း၊ 

လ ီ်းက ဉ်ီးရမ ောင်ီးသမဖင်   သ ောီးလော န် ခက်ခွဲရနရသောရ ကောင်  မပ မပင် န်လ ိုအပ်မခငီ်းမဖစ် 

ပေါသည်။   

စီ ံခ က်ရည်ရ ယ်ခ က် (လက် ရိှအတပခအ တနအ ောျေး  ိုတကော ငျ်ေးတ အောင် တဆ ော ငရ် က် လို သည့်် ဆနဒ 

တဖေ်ာပ ရန်) 

      ရက ီး  ောလ ်ီးအောီး ောသ  ရ  ီး လ ယ်ကူစ ောသ ောီးလောန ိုငမ်ခငီ်းမဖင်  ရက ီး  ောဆက်သ ယ်ရ ီး 

တ ိုီးတက်လောရစ န်  ည်  ယပ်ေါသည်။ 

တ ျှေ်ာ ှန်ျေး အက  ိျေး ရလ ေ် (လက်ငငျ်ေးရ ည်ရ ယ်ခ က် တရော က်ရိှမ ီျေး တနောက် ထ ဆ် င့််ရရိှလ ော ည့်် 

အက  ိျေး တက ျေးဇူျေး  ောျေး)       

 လ ီ်း  ောီးရကောင်ီး  န်၍  ဟန်ီးသှံဃော  ောီး သ ောီးလော ောတ င် အဆင်ရမပရခ ောရ  ွံ့စ ော 

သ ောီးလောန ိုငမ်ခငီ်း၊ ပညောသင် ကောီးရ ရသော ရက ောငီ်းသူ/သောီး  ောီး ရက ောငီ်းသ ိုို့သ ောီး ောတ င် 

ရကောင်ီး  န်စ ောသ ောီးလော န ိုငမ်ခငီ်း၊ ရတောင်သူဦီးကက ီး  ောီး စ ိုက်ပ   ီးသ ီးန ှံ  ောီး သ  ်ီးစညီ်း ောတ င် 

ရကောင်ီး  န်စ ော သ ောီးလောန ိုငမ်ခငီ်း စသည်  အက   ီးရက ီးဇူီး  ောီး      ည်မဖစ်ပေါသည်။ 

စီ ံခ က်ဆိုင်ရော အခ က် အလက် တဖ ောပ် ပခငျ်ေး (ဘ ော လု ် ည်၊ ဘယ်တလောက်   ောဏ လု ်ရ ည်) 

      ောတ င်ီးလ ီ်းအ  ည်(၁၉၀၀'× ၁၂'×၂' ၆”)အောီး ရက ီးလက်ဦီးစ ီးဌောန  န်ပှံိုရင က ပ် 

(၁၀၀)သ န်ီး န င်  ရက ီး  ော  လိုပ်သောီး အင်အောီးမဖင်    စောခင်ီးမခင်ီးလိုပ်ငန်ီးအောီး 

ရဆောင ် က်ပေါ ည်။ 

ကုန်က စရိ ်ထ ည့််ဝ င ်ှု 

ခနိ်ု့  န်ီးကိုန်က စ  တ်(က ပ်)  ည ်ဝင ်ည ်အစ အစဉ် 

 ၁၀၀၀၀၀၀ဝ /-     (ရင သောီး) • ရက ီးလက်ဦီးစ ီး 
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    လိုပ်အောီး • ရက ီး  ော 

 

 

အက  ိျေးခံစောျေး သူဦျေးတ ရ 
လူဦျေးတ ရ 

ဆင်ျေးရွဲခ  ်ျေး သော ှု အဆ င့်် အ န်ျေး 

(အ ိ် တပခ) 

က ောျေး   တ ါင်ျေး ၁ ၂ ၃ ၄ တ ါင်ျေး 

ရက ီး  ောအဆင ် ၉၃၉ ၉၇၈ ၁၉၁၇ ၄၅ ၁၅၀ ၂၂၃ ၃၆ ၄၅၄ 

အက   ီးခှံစောီး ည ် ဦီးရ  ၉၃၉ ၉၇၈ ၁၉၁၇ ၄၅ ၁၅၀ ၂၂၃ ၃၆ ၄၅၄ 

  တ်ခ က်။ ရခ ောင်လည် အဆင -်၁၊   အလယ်အလတ် အဆင -်၂၊   ဆင်ီး ွဲ-၃၊အလ န်ဆင်ီး ွဲ -၄ 

စီ ံခ က်အတက ောင် အထည်တဖော ် ည့်် နည် ျေးလ ျ်ေးနှ င့််အစီ အစဉ်  ောျေး 

(၁) တောဝန်ယူအရကောင်အ ည်ရဖော ်ည ် အဖ ွဲွံ့အစညီ်း(  ောီး) 

      ရက ီး  ောအိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီးန င ်အဖ ွဲွံ့ 

      ရက ီး  ောဖ ှံဖဖ  ီးရ ီးရကော ်တ  

      ရက ီး  ောလ ်ီးရကော် တ         

(၂) စီ ံခ က် စ င ် ည့်် အခ နိ် (ခန ် ှန်ျေး) 

     ၂၀၁၉၊ ရဖရဖော်ဝေါ  လ 

(၃) စီ ံခ က် မ ီျေးစီျေး ည့်် အခ နိ် 

     ၂၀၁၉၊ ဇ န်လ 

(၄) တက ျေးရ ောထည့််ဝ င ်ှု ရရိှတအ ောင် တဆ ောင်ရ က် ည့်် အစီ အစဉ် 

     ရက ီး  ောသူ/သောီး  ောီးန င်  ရစတနော  င ် ောီး   အလ ြူရင   ောီး  ည် ၀င်လ ြူေေါန်ီးန ိုင် 

 န်အတ က်  ပ်   ပ်  ောီးန င်  ရက ီး  ောရကော ်တ    ရဆောင ် က်သ ောီးပေါ ည်။ 

(၅) လု ်ငန်ျေးလ ည်  ်တရျေး၊ ပ  ပ င် ထိန်ျေး သိ ်ျေးတရျေး ို အ  က် အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး ဆိုင် ရ ော 

နှင့်တ်င တသကျေးဆို ငရ် ော    အစီအစဉ ်  ောျေး   

     လိုပ်ငန်ီးလည်ပတ်ရ ီးအတ က် ဖ   ွံ့နယ်ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန ၏ 

လ ်ီးည န် ှု မဖင ် ရက ီး  ောအိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီး၊ ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးစ  ှံက န်ီးရကော် တ ၊ ဝယ်ယူရ ီး 

ရကော် တ အဖ ွဲွံ့  ောီးန င ် ပူီးရပေါင်ီးရဆောင ် က်သ ောီးပေါ ည်။  

     လိုပ်ငန်ီး  ောီးမပ မပင်  န်ီးသ န်ီးရ ီးအတ က်ရက ီး  ော   အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီးန င ရ်င ရ ကီး  ောီးအောီး  

လ ြူခှံမခငီ်း မဖင  ်မပ မပငရ်ဆောင ် က်သ ောီးပေါ ည်။      
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